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Почти вдвое вырастет квота 
по губернаторской программе 
социальной ипотеки для 
медицинских работников. 
Такое поручение дал 
губернатор Московской 
области Андрей Воробьёв 
на расширенном совещании 
правительства Московской 
области, которое прошло в 
режиме видеоконференцсвязи 
8 ноября.

После периода нерабочих дней в 
Подмосковье снова открылись 
школы и детские сады, кафе и 

другие предприятия. Их деятельность 
была временно приостановлена для сни-
жения распространения коронавируса. 
Особая нагрузка с начала пандемии ло-
жится на медиков.

«Для нас это был очень важный пе-
риод — сделать осознанную паузу для 
того, чтобы сбить волну эпидемии. Мы 
видим, что всё это время очень активно 
работали наши врачи. Я ещё раз хотел 
поблагодарить большую дружную команду 
наших врачей, медсестёр, всех, кто за-
действован в системе здравоохранения, 
за спасение жизней, лечение. Мы ни в 
коем случае не должны забывать о пла-
новой помощи, она должна оказываться 
качественно, поликлиники, которые при-
нимают более 120-150 тысяч человек, 
тоже должны справляться», — сказал 
Андрей ВОРОБЬЁВ.

Губернатор поручил расширить про-
грамму соципотеки для медицинских 
работников и подчеркнул важность 
взаимодействия в этом вопросе руко-
водителей медучреждений с главами 
муниципалитетов.

Для снижения нагрузки на медучреж-
дения, оказывающие плановую помощь, 
с 8 ноября в парке «Патриот» при содей-
ствии Министерства обороны РФ вновь 
открылся стационар для приёма пациентов 
с COVID-19. При этом более 80 % госпи-
тализированных составляют те, кто не 
сделал прививку от коронавируса.

Ещё одной темой заседания стал ка-
питальный ремонт объектов здравоохра-
нения. В 2021 году это 15 поликлиник, 
22 стационара, три учреждения матери 
и ребёнка.

Период нерабочих дней в Подмоско-
вье действовал с 28 октября по 7 ноября. 
Однако угроза сохраняется, и в особой 
группе риска — люди старше 60 лет и 
те, кто имеет хронические заболевания. 
Поэтому с 8 ноября для них временно 
приостановлен проезд по социальным 
картам. Ограничение не касается тех, 
кто вакцинировался от COVID-19 или 
переболел им в течение полугода. Соци-
альная карта будет разблокирована уже 
после получения первого компонента 
вакцины.

По материалам пресс-службы 
губернатора Московской области

Жильё врачам
Программу социальной ипотеки для 
медиков расширят в Подмосковье

РЕГИОН

 СОЦИАЛЬНЫЙ ПРИОРИТЕТ

Фракция «Единой России» в Госду-
ме РФ поддержала проект бюджета на 
2022-2024 годы и предложила увеличить 
бюджетное финансирование ряда на-
правлений социальной и молодёжной 
политики.

«В настоящее время на федеральном 
уровне, например, всё больше внимания 
уделяется вопросам молодёжной заня-
тости. Важно, чтобы подростки ещё на 
раннем этапе могли осваивать рабочие 
специальности, стажироваться, получать 
знания, которые помогут им в дальней-
шем трудоустроиться. Необходимо и 
дальше развивать систему наставниче-
ства, проводить соревнования профес-
сионального мастерства, в том числе, 
конечно же, национальный чемпионат 
“Молодые профессионалы” (WorldSkills 
Russia), мотивировать молодёжь уча-
ствовать в них и после обеспечить 
карьерное сопровождение», — сказал 
депутат Госдумы, лидер подмосковных 
молодогвардейцев Александр Толмачёв.

Рассмотрение проекта бюджета во 
втором чтении намечено на 23 ноября.

 АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ

Работу волонтёрского центра и 
оказание адресной помощи жителям 
Балашихи обсудили на заседании ис-
полкома местного отделения партии. 
В нём участвовали депутат Мособлду-
мы Тарас Ефимов и заместитель пред-
седателя Совета депутатов Балашихи 
Александр Евсюткин.

«Волонтёрский штаб Балашихин-
ского отделения партии “Единая Рос-
сия” продолжает принимать заявки на 
оказание помощи по телефону +7 495 
522-50-19. В работу включились по-
рядка 50 добровольцев. Это студенты 
вузов, учащиеся техникумов и коллед-
жей, молодогвардейцы, а также депу-
таты городского совета. В основном 
звонят пожилые горожане, которые на 
минувшей неделе не могли выехать из 
частного сектора в магазины. Просьбы 
касались приобретения лекарств и про-
дуктов», — отметила исполнительный 
секретарь местного отделения партии 
Галина Черкасова.

Обратиться за помощью можно по 
телефону +7 498 547 34 37 или в штаб 
волонтёрской помощи «Единой России» 
на Октябрьской улице, 11 в Железнодо-
рожном. Номер горячей линии #МЫВ-
МЕСТЕ — 8 800 200-34-11.

 СОСТЯЗАНИЕ 
ИНТЕЛЛЕКТОВ

Популярная интеллектуальная игра 
«РосКвиз» пройдёт в общественно-по-
литическом центре Железнодорожного 
14 ноября. Игра будет посвящена про-
шедшему Дню народного единства. 
Участниками станут старшеклассники 
Балашихи, а также учащиеся колледжей 
и техникумов. Свои команды также вы-
ставят молодогвардейцы и молодёжный 
парламент.

«Игра будет состоять из нескольких 
тематических раундов, которые включа-
ют вопросы разной степени сложности. 
Ребятам предстоит показать свои знания 
истории праздника, с какими событиями 
он связан, проявить смекалку, находчи-
вость и логику», — отметил председатель 
Совета сторонников партии в Балашихе 
Александр Евсюткин.

В составе жюри будут члены ба-
лашихинской команды «Пехорка». В 
прошлом году они стали лучшими в 
Подмосковье.

Общественная приёмная «Единой 
России» ежедневно работает в Железно-
дорожном на Октябрьской, 11. Телефон 
+7 925 679-94-37.

По материалам местного 
отделения партии

«ЕДИНАЯ РОССИЯ»

На организацию 
бесплатного горячего 
питания учащихся 
младших классов 
в проекте бюджета 
Московской области 
на 2022 год 
предусмотрено более 
4 миллиардов рублей. 
При этом почти 
половина средств 
поступит из 
регионального 
бюджета, остальные 
— из федерального. 
Об этом сообщил 
председатель 
Московской 
областной Думы 
Игорь Брынцалов.

«Организация всеобщего 
горячего питания в начальной 
школе — это приоритетная 

задача, которую нам поста-
вил президент России Влади-
мир Путин. Московская об-
ласть вошла в число первых 

регионов, выполнивших это 
поручение на 100 процентов», 
— отметил Игорь БРЫНЦА-
ЛОВ.

Он также добавил, что вы-
деление средств — это только 
первая часть задачи. Очень 
важно правильно организо-
вать горячее питание, чтобы 
оно было вкусным, качествен-
ным и полезным. Депутаты 
регионального парламента 
продолжат уделять самое 
пристальное внимание кон-
тролю качества школьного 
питания. Народные избран-
ники регулярно проводят 
соответствующие проверки в 
своих избирательных округах 
и оперативно реагируют на 
обращения жителей.

ББ

ОБРАЗОВАНИЕ

Вкусно и полезно
Больше 4 миллиардов рублей выделят 
на питание школьников

Андрей ВОРОБЬЁВ,
губернатор Московской 

области:

«В этом году мы уже это делали — со 
160 человек увеличили квоту до 250. 
Поручаю довести до 300. Врачам нуж-
но помогать. Эпидемия продолжается 
практически два года, нагрузка на си-
стему здравоохранения очень высокая».
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Газификация четырёх 
населённых пунктов 
с высоким приоритетом 
подключения завершилась 
в Балашихе. Голубое топливо 
по президентской программе 
социальной газификации 
получили жители деревень 
Дятловка, Пуршево, Фенино 
и села Новый Милет.

По программе социальной гази-
фикации жителям бесплатно 
подводят газ до границ их зе-

мельных участков. До конца 2022 года 
в Балашихе планируют полностью гази-
фицировать 12 населённых пунктов. В 
добавление к четырём, где работы уже 
завершены, до конца 2021 года плани-
руют газифицировать также деревни 
Русавкино-Романово, Русавкино-По-
повщино и Соболиху.

«Проект социальной газификации 
очень важен для страны и для каждого 
региона в отдельности. Планы пусков газа 
уже составлены для каждого населённого 
пункта на территории Балашихи. Также 
в Региональную географическую систему 
Московской области внесена информа-
ция по объектам капитального строи-
тельства в населённых пунктах с низким 
приоритетом подключения, это деревни 
Федурново, Чёрное, Полтево и Пестово. 
Там работы планируется закончить во 
втором и третьем квартале 2022 года. 
Обращаем внимание, что основным ус-
ловием участия в программе социальной 
газификации является наличие зареги-

стрированного домовладения с оформ-
лением соответствующих документов в 
Росреестре», — сообщил замначальника 
управления ЖКХ администрации Ба-
лашихи Дмитрий БРУШЛИНСКИЙ.

Ещё одно условие, необходимое для 
включения в программу социальной га-
зификации наряду с регистрацией дома в 
Росереестре, — это прохождение газовой 
магистрали не далее чем в 200 метрах от 
земельного участка. Всего в Балашихе 
расположены 2507 домовладений, из 

них 1932 не оформлены в Росреестре. 
Около 350 незарегистрированных объ-
ектов уже находятся в работе. Газопро-
вод до земельного участка подводят бес-
платно, жителям требуется оплатить 
только проведение газа по участку до 
дома. Для этого нужно заключить ком-
плексный договор с Мособлгазом. При 
этом жители сами выбирают формат 
подключения из нескольких типовых 
решений. Сроки проведения газа к гра-
ницам участков жителей определены 
графиком газификации, ознакомиться 

с которым можно на сайте mosoblgaz.
ru. Подведение газа в дом занимает от 
30 до 60 дней — в зависимости от слож-
ности работ и площади самого участка.

Комплексный договор предусматри-
вает технологическое присоединение, 
проектирование и строительство газо-
провода на участке, а также приобре-
тение и дальнейшее техническое об-
служивание оборудования — счётчика, 
котла, плиты, бойлера и поставку газа. 
Примерную стоимость можно рассчи-
тать с помощью онлайн-калькулятора на 
сайте lkk.mosoblgaz.ru. Подать заявку 
на заключение договора можно в офи-
се Мособлгаза, МосОблЕИРЦ, на сайте 
minenergo.mosreg.ru или mosoblgaz.ru.

Дополнительную информацию можно 
получить по горячей линии социальной 
газификации 8 800 100-75-75 или по элек-
тронной почте SG@mosoblgaz.ru. Также 
ответы на часто задаваемые вопросы раз-
мещены на сайте mosoblgaz.ru в разделе 
«Вопрос-ответ».

Анастасия КУЛЕБА

Газ в дома
Четыре населённых пункта полностью 
газифицировали в Балашихе

СОЦИАЛЬНАЯ ГАЗИФИКАЦИЯ

Выпускникам медицинских 
колледжей и институтов 
помогут с прохождением 
практики и дальнейшим 
трудоустройством в 
Балашихе. Помощь молодым 
специалистам окажет 
Балашихинская областная 
больница. Об этом стало 
известно на заседании 
комиссии по науке 
и образованию 
Общественной палаты 
Балашихи 9 ноября.

Главной темой заседания стало при-
влечение новых специалистов в систему 
здравоохранения Балашихи. Решать эту 
задачу также будут с помощью органи-
зации профильных классов в школах 
города и дальнейшего сопровождения 
выпускников вплоть до их трудоустрой-
ства.

Поддержка будет оказана студентам, 
которые обучаются по стоматологиче-
скому и педиатрическому направлени-
ям, а также лечебному и медико-про-
филактическому делу.

Своим опытом по подготовке буду-
щих студентов-медиков на заседании 
поделились представители гимназии 
№ 1 Балашихи. Медицинский класс для 
учащихся 10-11 классов здесь работает 
уже 20 лет. Его выпускники поступают 
в медицинские вузы Москвы, Санкт-

Петербурга, Твери, Ярославля, Ниж-
него Новгорода, Смоленска и Казани. 
Первый выпуск состоялся в 2003 году.

«Мы проводим для школьников встре-
чи с действующими врачами — выпускни-
кам нашей школы, которые работают в 
Москве, проводим лекции с педагогами Се-
ченского университета. Гимназия вошла 
в Топ-50 лучших школ России, заняв 12-е 
место в рейтинге конкурентоспособности 
выпускников в сфере медицины. С 2003 по 
2013 годы 106 наших выпускников полу-

чили высшее медицинское образование, а 
это 73 процента от обучающихся данного 
профиля. Половина из них работает в 
Балашихе, 40 процентов в Москве, ещё 
10 — в других областях Подмосковья», — 
отметила замдиректора гимназии № 1 
Наталья ЗАВОДОВА.

Учащиеся медицинского клас-
са также занимаются волонтёрской  
деятельностью, помогают проводить 
диспансеризацию в поликлиниках Ба-
лашихи.

Гимназия № 1 была открыта в 1972 
году как восьмилетняя школа № 26. 
Статус гимназии учреждение получи-
ло в 1996 году, спустя пять лет здесь 
появился первый медицинский класс. С 
2003 по 2013 годы целевое направление 
получили 33 выпускника. В медицин-
ские вузы страны поступило около 70% 
учеников — выпускников медицинского 
класса гимназии.

Виктория ФОРТУНА

ОБРАЗОВАНИЕ

Новая смена
Выпускникам медицинских вузов 
помогут с трудоустройством в Балашихе

К концу 2022 года по президентской 
программе социальной газификации 
провести газ в дома смогут около 300 
тысяч человек в 2,8 тысячи населённых 
пунктов Подмосковья. Около 1,1 тыся-
чи населённых пунктов газифицируют 
уже до конца 2021 года. Наряду с пре-
зидентской программой в Подмосковье 
также реализуется губернаторская 
программа «Развитие газификации в 
Московской области до 2030 года».

Михаил АНТИПОВ,
главный врач Балашихинской 

областной больницы:

«Учреждения здравоохранения Балаши-
хи укомплектованы средним персоналом 
на 85 процентов, ощущается нехватка 
кадров. Мы нуждаемся в специалистах, 
которые могут работать в отделени-
ях анестезиологии и реанимации, вы-
полнять функции детской медсестры, 
медсестры прививочного кабинета. В 
связи с этим было принято решение об 
организации прохождения студентами 
производственной и трудовой практики 
на базе нашей больницы с дальнейшим 
их трудоустройством».
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Жители Балашихи смогут 
поучаствовать во Всероссийской 
переписи населения в онлайнE
формате через портал Госуслуг 
до 14 ноября. В связи с пандемией 
сроки её проведения онлайн 
продлили на шесть дней. 
Об этом рассказала представитель 
Управления Федеральной службы 
государственной статистики 
по Москве и Московской области 
Татьяна Крайнова.

Цель переписи — собрать актуальную 
информацию о населении, определить 
количество этнических групп и выяс-

нить численность малых народов. По итогам 
процедуры все данные поступают в Росстат.

«В связи с пандемией популярность прохож-
дения переписи в электронном формате возросла. 
Поэтому решили продлить её ещё на неделю. К 
тому же это наиболее безопасный способ. На 
данный момент порталом Госуслуг воспользо-
вались больше 110 тысяч жителей Балашихи. 
Люди продолжают регистрироваться», — ска-
зала Татьяна КРАЙНОВА.

Для того чтобы пройти перепись в онлайн-
формате, требуется полчаса свободного времени 
и доступ в интернет. Постоянно проживающим 
в стране гражданам предлагается ответить на 
33 вопроса, для иностранцев предусмотрено 
всего семь. После успешного прохождения про-
цедуры участник получает QR-код. Те, кто не 
имеет возможности пройти перепись онлайн, 
могут сделать это в стационарных переписных 
пунктах. В Балашихе работает 158 переписных 
участков, которые объединёны в 52 переписных 
пункта. Также можно дождаться переписчика 
у себя дома — их в Балашихе работает больше 
190 человек.

«Бывает такое, что пройти перепись на Гос-
луслугах у некоторых не получается и прийти 
на стационарный участок тоже нет возмож-
ности. Чаще всего с этим сталкиваются оди-
нокие пенсионеры. В этих случаях переписчики 
очень выручают. Они ходят по квартирам наших 
жителей. Бывают, конечно, трудности, неко-
торые не доверяют, опасаются мошенников. 
Нужно помнить, мы работаем на благо наших 
жителей! Просим отнестись с пониманием и 
активно участвовать!» — добавила Татьяна 
Крайнова.

Всероссийская перепись населения началась 
15 октября 2021 года. К началу ноября про-
цедуру прошли свыше 60 % россиян — больше 
80 миллионов человек. Из них 20 миллионов 
воспользовались порталом Госуслуг. 

Виктория ФОРТУНА

СТАТИСТИКА

Отвечаем онлайн
ОнлайнEперепись населения продлена 
до 14 ноября



5

bbnews.ru

№45 (254) 12 ноября 2021 г. НОВОСТИ и РЕПОРТАЖИ

Представитель проекта 
«Сильнейшая нация мира» 
Роман «Коловрат» Новиков 
в одиночку сдвинул 
железнодорожный состав 
весом более 370 тонн. Новый 
рекорд России и мира 
спортсмен установил в 
Железнодорожном в День 
народного единства 4 ноября.

По семейной легенде, род Рома-
на Новикова восходит к самому 
Евпатию Коловрату — легендар-

ному рязанскому богатырю, героически 
погибшему в битве с войсками хана Ба-
тыя. Роман равняется на своего могучего 
предка и с каждым разом всё больше 
поражает зрителей недюжинной силой 
и волей. Силач уже неоднократно пере-
мещал различную спецтехнику. Так, в 
октябре 2021 года Роман Новиков вме-
сте с атлетом Александром Рамазано-
вым сдвинул с места тепловоз с двумя 
вагонами общим весом более 260 тонн. 
Новый же вес спортсмен покорил только 
со второй попытки. С помощью специ-
альных ремней и держась за железные 
крепления, установленные между рель-
сами, за 49 секунд он протянул за собой 
на расстояние свыше 9,5 метра четыре 
вагона общим весом более 370 тонн!

«Вначале я неправильно закрепил 
оборудование, из-за этого смог сдвинуть 
состав только на 2,7 метра. Но, как го-
ворится, первый блин комом, и со второй 
попытки мне удалось осуществить запла-
нированное. Я неспроста приурочил это 
событие к празднованию Дня народного 
единства — ведь только сплотившись 
мы сможем справиться с любыми про-
блемами», — сказал Роман НОВИКОВ.

Роман является выступающим атле-
том Федерации силового многоборья 
России, тренером спортивного клуба 
«Богатырь» в Железнодорожном, а так-
же представляет всемирную спортивную 
лигу «Сильнейшая нация мира». Пре-
зидент лиги Михаил Паллер специально 
приехал из Севастополя, чтобы зафик-
сировать новый мировой рекорд.

«Ничего нового в том, что атлеты де-
лают уникальные достижения, нет. Ведь 
ещё в древности силачи совершали под-
виги, благодаря чему память о них живёт 
до сих пор. Но такие события очень важны 
и эффективны, чтобы привлечь внимание 
людей не только к самому спортсмену и 
его мастерству, но и к спорту в целом», 
— подчеркнул Михаил ПАЛЛЕР.

Михаил — мастер спорта междуна-
родного класса, рекордсмен России и 
мира. С 2020 года он возглавляет проект 
«Сильнейшая нация мира». Главные цели 
организации — популяризация спорта и 
здорового образа жизни, а также укре-
пление межнациональных отношений.

Взрослые и дети собрались поддер-
жать Романа и придать ему бодрости 

духа. Среди них были его жена и ма-
ленький сын, а также подопечные из 
спортивного клуба «Богатырь».

От радостных эмоций зрителей и са-
мого спортсмена, казалось, улучшилась 
даже погода: сквозь серые облака вдруг 
проглянуло солнце. Уникальное спор-
тивное достижение стало настоящим 
украшением праздничного дня.

День народного единства отмечают 
в России с 2005 года. В этот день в 1612 
году народное ополчение во главе с куп-
цом Кузьмой Мининым и князем Дми-
трием Пожарским освободило Москву 
от польских захватчиков. Это позволило 
избрать нового царя — Михаила Рома-
нова, чем завершился 15-летний период 
Смутного времени. В 1613 году первый 
царь из династии Романовых объявил 
4 ноября Днём очищения Москвы от 
польских интервентов.

Анастасия КУЛЕБА

ДОСТИЖЕНИЯ

Сила в единстве
Потомок Евпатия Коловрата установил 
мировой рекорд в Балашихе

Юрий ПУШКАРЁВ, 
житель Железнодорожного:

«Я знаю Романа, поскольку трени-
руюсь вместе с ним в клубе “Бога-
тырь”, к тому же мы с ним земля-
ки, оба рязанские. Приехал вместе 
с семьёй поддержать его. В том, 
что ему удастся установить новый 
рекорд, я даже не сомневался. Не 
перевелись ещё на Руси богатыри!»
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Учреждения культуры 
Балашихи стали 
участниками 
всероссийской акции 
«Ночь искусств», 
которая прошла 
4 ноября. В виртуальном 
пространстве свои 
двери распахнули 
Балашихинская 
картинная галерея, 
историкоEкраеведческий 
музей и Детская школа 
искусств № 8. 
Приобщиться к 
прекрасному все 
желающие смогли 
не выходя из дома —  
творческие активности 
прошли в онлайнE
формате.

В 2021 году всероссийскую 
акцию «Ночь искусств» 
провели в девятый раз. 

Впервые она прошла в 2013 

году в Москве, а уже в 2017 году 
охватила все регионы страны. 
В 2021 году акцию приурочили 
ко Дню народного единства.

«Уже второй год подряд 
„Ночь искусств“ проходила в ре-
жиме онлайн. На этот раз кроме 
Балашихинской картинной гале-
реи и историко-краеведческого 
музея в ней захотела участво-
вать также и Детская школа 
искусств № 8. Она представила 
на своём сайте замечательный 
концерт», — сообщила замна-
чальника управления культу-
ры администрации Балашихи  
Марина ЧЕРНОВА.

Концерт «Всё кружится 
в мире по воле искусства» 
подготовили учащиеся ДШИ                
№ 8. Послушать произведения 
классических композиторов в 
исполнении юных музыкантов 

все желающие могут на сайте 
artzheldor8.ru.

Балашихинская картинная 
галерея представила подборку 
самых интересных архивных 
медиаматериалов. Их размести-

ли в разделе «Музейные ночи» 
на сайте balgalereya.ucoz.ru.

Экскурсии в галерее про-
водятся по предварительной 
записи, для этого желающие 
должны заполнить форму на 
сайте галереи в разделе «По-
сетителям» или позвонить по 

телефону +7 495 521-12-21. 
Количество человек в группе 
ограничено.

С 8 ноября в Подмосковье 
введены ограничения по коли-
честву участников массовых ме-
роприятий. Так, на спортивных, 
развлекательных, выставочных 
и иных мероприятиях, прово-
димых в помещении в очном 
формате, без QR-кода, под-
тверждающего, что в течение 
полугода его владелец вакци-
нировался от коронавируса 
или переболел, могут присут-
ствовать лишь 50 человек. Если 
мероприятие проводится на от-
крытом воздухе, без QR-кода 
его могут посетить до 500 че-
ловек. Театры и музеи доступ-
ны для посещения только при 
наличии QR-кодов, при этом 
заполняемость должна быть не 
более 70 % от общей вмести-
мости зала.

Анастасия КУЛЕБА
Фото из архива редакции

Ночь искусств
Три учреждения Балашихи присоединились 
к всероссийской акции онлайн

КУЛЬТУРА

«Ночь искусств» — куль-
турно-образовательная 
акция, традиционно прово-
дится в ноябре и является 
завершающей в серии так 
называемых культурных 
ночей, в которую входят 
«Библионочь», «Ночь в му-
зее», «Ночь в театре» и 
«Ночь музыки». Цель акции 
— дать людям возможность 
бесплатно посетить музеи, 
театры, концертные залы 
— как в интернете, так и 
вживую. Каждый год акция 
проходит под определённым 
девизом: «Звук объединяет» 
в 2013 году, «Участвуй и ме-
няйся!» в 2014 году. В 2021 
году она прошла под девизом 
«Искусство объединяет». 
Посмотреть документаль-
ные фильмы и видеолекции 
об истории и культуре наро-
дов России, а также пройти 
тест на знание славянских 
традиций можно на сайте 
artnight.culture.ru.

Елена ЕЛИСТРАТОВА, 
директор картинной 

галереи:

«Мы уже проводили в он-
лайн-формате и „Ночь му-
зеев“, и „Ночь искусств“ в 
2020 году. Тогда же мы и 
создали на нашем сайте 
страницу „Музейные ночи“. 
Около трёхсот человек по-
сетили её 4 ноября. Также 
мы провели День открытых 
дверей. Желающие могли 
бесплатно прийти и по-
смотреть выставки, в том 
числе и в составе экскурсии 
— группами не более пяти 
человек. Всего в этот день 
мы провели две экскурсии».

Галина РЫЛКОВА, 
замдиректора по концертно-

просветительской работе 
ДШИ № 8:

«В 2020 году мы уже делали подоб-
ный онлайн-концерт совместно с 
коллективами из Дома культуры 
“Восход”. Мы до последнего наде-
ялись, что этой осенью получит-
ся провести концерт вживую, но, к сожалению, снова не 
вышло. Основной темой концерта была советская эпоха. 
Произведения классических и советских авторов, а также 
песни военных лет исполнили как учащиеся, так и сами 
преподаватели».
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Игроки футбольного клуба 
«Балашиха» стали 
победителями чемпионата 
Московской области среди 
любительских команд Лиги А. 
Команда, возглавляемая 
главным тренером Дмитрием 
Зайцевым, завоевала право 
участия в Футбольной 
национальной лиге — 2.

ФК «Балашиха» ведёт свою исто-
рию с 2008 года, когда на базе 
Военно-технического универ-

ситета в микрорайоне Южный возникла 
футбольная команда. В 2020 году клуб 
выиграл чемпионат Московской обла-
сти в Лиге Б. В первом же сезоне среди 
сильнейших любительских клубов Под-
московья дебютант стал чемпионом и 
обладателем кубка.

«Вплоть до последнего тура у нас шла 
напряжённая борьба за первое место с 
“Пересветом” из Домодедово. Против них 
и красногорского “Зоркого” были самые 
тяжёлые игры. Дома у домодедовцев мы 
выиграли, в гостях проиграли. В итоге 
обошли их на одно очко в турнирной таб-
лице. В этом сезоне мы укомплектовали 
хороший состав, провели качественный 
тренировочный сбор перед стартом», 
— поделился с «Большой Балашихой» 
тренер команды Илья ТРИШИН.

В заключительном матче чемпио-
ната балашихинцы разгромили в го-
стях ивантеевский «Легион» — 3:0. 
Забитыми мячами отметились Сергей 
Колычев, Валерий Соседко и вышед-
ший на замену Дмитрий Агапцев. Для 
подопечных Дмитрия Зайцева этот пое-
динок был не только решающим, но и 
принципиальным. В первом круге бала-
шихинцы потерпели на своём поле по-
ражение от ивантеевцев — 0:1. Так что 
в последнем туре будущие чемпионы 
не только оформили первое в истории 
балашихинского футбола чемпионство, 
но и поквитались со старыми обидчи-
ками. Домашние матчи ФК «Балаши-
ха» проводит на стадионе «Орион» в 
Железнодорожном.

В соцсетях команду с чемпионством 
поздравили её болельщики.

Лучшим бомбардиром команды стал 
29-летний нападающий Дмитрий Агап-
цев. На его счету 22 мяча в 28 играх. 
Причём в 21 матче он выходил на за-
мену. Также большой вклад в общий 
успех клуба внесли форвард Александр 
Григорьев и полузащитник Виталий По-

гребной, забившие 14 и 13 мячей соот-
ветственно.

«Дмитрий Агапцев — забивной игрок, 
в своё время играл в профессиональный 
футбол, выступал в ФНЛ за владимир-
ское “Торпедо”, “Локомотив” (Лиски) и 

“Домодедово”. Это наше тайное оружие. 
Но мы сильны командой. Не хочу никого 
выделять, но по ходу сезона в команде 
играют как воспитанники балашихин-
ского футбола, так и ребята из Фрязино, 
Ногинска, Электростали и Москвы», — 
добавил Илья Тришин.

В октябре 2021 года ФК «Балашиха» 
стал победителем Кубка Московской 
области среди команд Лиги А и Лиги В. 
Балашихинские футболисты одержали 
верх в двух финальных поединках над 
«Лучом» из Сергиева-Посада. В первой 
игре подопечные Дмитрия Зайцева побе-
дили 2:0, а в ответном поединке разгро-
мили соперников на своём поле — 6:2.

Кроме того, фарм-клуб ФК «Балаши-
ха» стал победителем в четвёртой зоне 
Лиги В. В этом чемпионате участвуют 
команды третьего по силе регионально-
го состязания любительских футболь-
ных команд.

Ещё одна проверка боем ждёт дей-
ствующих чемпионов Подмосковья в 
Сочи. С 13 по 21 ноября там пройдёт 
финал чемпионата России среди лю-
бительских команд. В первой игре 
балашихинцам будет противостоять 
московский «Росич».

Константин РОИК

Из любителей – 
в профессионалы?
Футбольный клуб «Балашиха» стал 
чемпионом Московской области

ДОСТИЖЕНИЯ

Илья ТРИШИН, 
тренер ФК «Балашиха»:

«В следующем сезоне мы должны 
будем выступать в ФНЛ-2. Но пока 
непонятно, сможем ли мы финансо-
во потянуть выступление. Никог-
да ещё балашихинские команды не 
играли в чемпионате России среди 
профессиональных команд. Думаю, в 
декабре-январе станет ясно, какие 
задачи поставят перед командой — 
участие в ФНЛ или вновь заявлять-
ся в областную Лигу А и начинать 
сезон в апреле».

Зариф ПЕРМАНОВ: «Поздрав-
ляю! ФК “Балашиха” наша. Вы 
пишете историю балашихинского 
футбола. Ждём первую профес- 
сиональную команду нашего города 
в ФНЛ-2. Надеюсь, что когда-то 
наш “Метеор” тоже достигнет 
таких высот». 

Denis PATRAKOV: «Молодцы 
парни!».

Александр ЕРЕМЕЕВ: «Ура! 
Хоть какое-то радостное собы-
тие, а то подхватил COVID».
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Муниципальный проект по 
подготовке старшеклассников 
к получению высшего 
психологоEпедагогического 
образования «Сетевой 
психологоEпедагогический 
класс» запустили в Балашихе. 
Профориентационные 
занятия объединят учеников 
десятых и одиннадцатых 
классов трёх городских школ 
— № 2, 27 и 29. Об этом 
рассказала заместитель 
начальника управления 
по образованию 
администрации Балашихи 
Людмила Мартынова.

Основная цель проекта — подготов-
ка будущих специалистов для работы в 
городских школах и детских садах. Его 
реализуют при поддержке Государствен-
ного гуманитарно-технологического 
университета Орехово-Зуево (ГГТУ) 
и администрации Балашихи. Проект 
предполагает целевое поступление на 
психолого-педагогический факультет 
университета после окончания школы.

«Мы заинтересованы в новых специа-
листах, так как в школах и детских са-
дах ежегодно увеличивается число детей, 
нуждающихся в их помощи. Это работа 
на перспективу. Проект предусматривает 
подготовку старшеклассников к предстоя-
щему обучению в вузе. Оно длится два года. 
Всё это время с учениками занимают-
ся школьные психологи, преподаватели 
ГГТУ, специалисты центра “Радуга”. Дети 
посещают лаборатории университета, 
погружаются в профессию. В конце обуче-
ния вместе с багажом полученных знаний 
ученики получают целевое направление 
на поступление в этот вуз», — сказала 
Людмила МАРТЫНОВА.

Она добавила, что такое направление 
учащимся предоставляет школа, где про-
ходили занятия. Здесь же обучающиеся 
проходят практику и в дальнейшем полу-
чают шанс устроиться на работу.

Занятия будут проводить на базе 
школы № 2 по улице Кудаковского, 1. 
Именно здесь два года назад был создан 
подобный психологический класс.

Учёбу по проекту планируют про-
водить во второй половине дня — во 
время внеурочной деятельности, чтобы 
не отвлекать школьников от основных 
занятий. Пока специалисты ГГТУ при по-
мощи школьных психологов формируют 
будущие группы. В одну группу планиру-
ют набрать не больше пятнадцати детей. 
Приступить к занятиям рассчитывают 
до конца ноября.

Школа № 2 имени Владимира Бато-
ва создана в 1963 году. Здесь обучается 
свыше 1300 детей, действуют 43 учебных 
класса. В начале 2019 года в учреждении 
открылся новый трёхэтажный корпус пло-
щадью 6,5 тысячи квадратных метров, 
рассчитанный на 300 учащихся начальных 
классов. В здании разместились 12 учеб-
ных кабинетов, спортивный зал, столовая, 
медицинский блок, кабинеты психолога 
и логопеда. Для групп продлённого дня 
предусмотрены два отдельных помеще-
ния и две игровые комнаты. С основным 
пятиэтажным зданием школы пристройку 
соединил одноэтажный переход.

Виктория ФОРТУНА

Выбор профессии
ПсихологоEпедагогические классы для 
трёх школ откроются в Балашихе

ОБРАЗОВАНИЕ

 НЕОБХОДИМЫЙ СПУТНИК

Больше 281 тысячи жителей Балаши-
хи сделали прививку от коронавируса с 
декабря 2020 года. Из них почти 53 ты-
сячи — люди старше 60 лет.

Вакцинация считается самым на-
дёжным способом защиты от COVID-19. 
Стационарные пункты вакцинации рабо-
тают в 10 поликлиниках Балашихинской 
областной больницы, расположенных в 
разных районах города. Записаться на 
вакцинацию можно у врача-терапевта по 
месту жительства, на портале госуслуг или 
по телефону 122. Без предварительной 
записи вакцину можно получить в мо-
бильных пунктах вакцинации, которые 
работают в гипермаркете «Глобус», тор-
говых центрах «Светофор» и «Юнион», а 
также в офисах многофункционального 
центра «Мои документы» — центральном 
и в Железнодорожном.

Кроме того, продолжается сезонная 
вакцинация от гриппа. Такие привив-
ки сделали уже почти 47 тысяч детей 
и больше 136 тысяч взрослых жителей 
Балашихи. Защитить себя от гриппа мо-
гут и пассажиры железной дороги — на 
станциях работает мобильный фельдшер-
ско-акушерский пункт.

Дополнительная информация доступ-
на на сайте balob.ru.

 ПОРЯДОК В ДОМЕ

С начала 2021 года Госжилинспекция 
Московской области выявила 17 392 на-
рушения жилищного законодательства. 
Максимальное число нарушений зафик-
сировано в Красногорске — 1229. Затем 
следуют Химки — 1187, Наро-Фоминский 
городской округ — 970, Серпухов — 887, 
Мытищи — 718, Пушкинский г. о. — 700, 
Балашиха — 646, Раменский г.о. — 584, 
Домодедово — 530, Королёв — 465.

В числе нарушений — перерасчёты за 
услуги ЖКХ, неполное информирование 
об управлении домом, услугах и тарифах, 
недоброкачественное содержание общего 
имущества собственников.

 ПОЗДРАВИЛИ ВЕТЕРАНА

Сотрудники Балашихинской город-
ской прокуратуры посетили на дому ве-
терана Великой Отечественной войны, 
своего бывшего коллегу Владимира Се-
меновича Паранкина. Городской проку-
рор Никита Брыкин поздравил ветерана 
с 97-летием, выразил благодарность за 
долголетнюю службу, вручил памятный 
подарок, пожелал крепкого здоровья и 
долгих лет жизни.

В ходе встречи ветерану были даны 
ответы по интересующим его вопросам, 
разъяснены права и предложена помощь 
в решении возникающих проблем.

НОВОСТИ

Алла ПЕРЕПЕЛИЦА, 
директор школы № 2:

«В прошлом году этот психологический 
класс успешно завершил свою учебную 
деятельность — пять человек выбрали 
профессию психолога. Новый проект 
является его логическим продолжением. 
Мы его немного видоизменили с учётом 
приобретённого опыта. Кардинальное 
отличие проекта в 2021 году — сетевой 
характер. Если тогда все участники 
были учащимися одной школы, то в 
этом году психолого-педагогический 
класс объединит три учреждения. Все 
школы находятся рядом. Так будет 
проще организовать учебный процесс».

       В БАЛАШИХИНСКИЙ 
ВОДОКАНАЛ 

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 

ТРЕБУЮТСЯ 

 МАСТЕР ВОДОПРОВОДНОГО ОТДЕЛА
 РАЗНОРАБОЧИЙ  СЛЕСАРЬ-МОНТАЖНИК
 СЛЕСАРЬ АВАРИЙНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ РАБОТ
 ДОРОЖНЫЙ РАБОЧИЙ (асфальтирование, благоустройство)

АДРЕСА МЕСТ РАБОТЫ:  г.о. Балашиха, ул. Белякова, д. 2;
 г.о. Балашиха, мкр. Железнодорожный, ул. Советская, д. 59.

Стабильная заработная плата. 
Оформление по ТК РФ. Полный рабочий день.

Тел.: 8 (926) 872-12-15

Школа № 2

Р
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В апреле 2020 года 
в Балашихе на базе 
Общественной палаты города 
был создан отряд волонтёров. 
Позже он стал одним из пяти 
региональных ресурсных 
центров поддержки 
добровольчества 
(волонтёрства) и НКО 
Московской области. 
Отделение «Волонтёры 
Балашихи» возглавила 
председатель Общественной 
палаты города Елена Жарова.

Волонтёры помогают тем, кто 
оказался в трудной жизненной 
ситуации, обеспечивают одино-

ких пенсионеров и многодетные семьи 
медикаментами, продуктами и товарами 
первой необходимости, поддерживают 
общественные организации. На базе 
центра рождаются новые идеи и про-
екты, он объединяет активных волонтё-
ров, здесь они развиваются, набираются 
опыта и компетенций, учатся работать 
в команде, дружить и общаться.

Первыми волонтёрами Обществен-
ной палаты были её члены — акция 
«Твори добро, Балашиха» проводится 
в городе с 2016 года. За это время Об-
щественная палата организовала более 
ста благотворительных мероприятий. 
Волонтёры и неравнодушные жители 
города помогали многодетным семьям 
готовить детей в школу, собирали де-
тям-инвалидам подарки, готовили про-
дуктовые наборы пожилым людям и 
устраивали праздники для центра осо-
бенных детей «Лучик», общественной 
организации социальной помощи инва-
лидам «Мир для всех», детского дома 
«Непоседы».

В костюмах Деда Мороза балаши-
хинские волонтёры приносили подарки 
детям на Новый год. Были и серьёзные 
дела: волонтёры помогли мальчику Са-
лимджану с госпитализацией и этим 
спасли ему жизнь, нашли человека без 
определённого места жительства и до-
кументов, накормили его и определили 
в больницу, разместив информацию в 
социальных сетях. Так удалось найти 
родственников, которые забрали его к 
себе во Владимирскую область.

«Мы никогда и ничего не делаем на-
показ, любой может присоединиться и 
посмотреть, как работают волонтёры, 
попробовать себя в добровольческих делах. 
Но для начала нужно определить, сколько 
времени человек готов тратить на во-
лонтёрство. Кто-то может помогать 
каждый день, кто-то раз в месяц, но чаще 
всего общественники уделяют этому один 
день в неделю по два-три часа. Важно по-
нимать, готов ли ты в круговерти личной 
жизни уделять время кому-то другому, 
быть хорошим слушателем и добрым по-
мощником», — отметила Елена ЖАРОВА.

По поручению главы Балашихи Сергея 
Юрова в первую волну пандемии коро-
навируса весной 2020 года в городе был 
сформирован волонтёрский штаб для по-
мощи одиноко проживающим пенсио-

нерам в приобретении продуктов и ме-
дикаментов. Поначалу этим занималось 
лишь немногим более 20 человек. Вскоре 
была получена большая партия губерна-
торских продовольственных наборов. К 
волонтёрам подключилась организация 
«Балашиха. Подвезём», городское ху-
торское казачье общество, спортсмены, 
байкеры из мотоклуба «Ночные волки» 
и неравнодушные жители. Всего с начала 
пандемии было развезено около 10 тысяч 
продуктовых наборов.

Руководитель общественной органи-
зации многодетных семей «Мамы могут 
всё» и благотворительного фонда «От 
всего большого сердца» Наталья Зай-
цева — одна из активных волонтёров 
города. Самому младшему из её девяти 
детей чуть больше года, и на выезды На-
талья берёт его с собой. Она считает, что 
малыш тоже влился в большую и друж-
ную команду волонтёров Балашихи. 
Семья Зайцевых улучшила жилищные 
условия по губернаторской програм-
ме помощи многодетным и переехала в 
Орехово-Зуево, но Железнодорожный 
по-прежнему остался для них родным. 
Наташа занимается здесь общественной 
работой, встречается с многодетными 
семьями и своими единомышленника-
ми, детей также тянет в родные места 
к старым друзьям.

«Конкретно волонтёром я себя никогда 
не называла, просто от души всегда по-
могала тому, кто в этом нуждался. Труд-
ностей никогда не боялась, считаю, что, 
преодолевая их, мы становимся ещё силь-
нее. Вот уже почти 15 лет своим примером 
стараюсь сделать наш мир на несколько 
человек добрее. Вот и сейчас, несмотря 
на свою большую загруженность, помогаю 
нашим медикам в пунктах вакцинации, 
принимаю участие в организации переписи 
населения в МФЦ Железнодорожного», — 
поделилась Наталья ЗАЙЦЕВА.

Обращения от тех, кто нуждается в 
помощи, обычно поступают напрямую в 
Общественную палату или самим волон-
тёрам. Бывает, что о чьих-то проблемах 
активисты узнают случайно, просматри-
вая сообщения в интернете. Люди часто 
пишут от отчаяния, когда остаются один 
на один со своими проблемами.

Ольга Крамная забрала маленького 
Серёжу из Симферопольского детского 
дома «Ёлочка» в истощённом состоянии 
с белково-энергетической недостаточ-
ностью. Двухгодовалый ребёнок при 
выписке из детского дома весил всего 
6 килограммов. Какое-то время Оль-
га занималась здоровьем и развитием 
своего приёмного сынишки. Потом при-
везла в Москву на лечение и операцию, 
в этом ей помогла Анна Кузнецова, тог-
да уполномоченный по правам ребёнка 
при президенте РФ. Серёже нужны были 
правильное питание и постоянные за-

Ни дня без добрых дел
ОБЩЕСТВО

Более 500 волонтёров Общественной палаты помогают 
жителям Балашихи

Елена ЖАРОВА,
председатель Общественной 

палаты Балашихи:

«Среди волонтёров в Балашихе — 
люди разного возраста. Официально 
на платформе “Волонтёры Подмо-
сковья” от Балашихи зарегистриро-
вано 542 человека. Большой импульс 
волонтёрское движение получило 
весной 2020 года в период пандемии 
коронавируса. Наши добровольцы ра-
ботают по одиннадцати основным 
направлениям».

Алексей ГОЛУБЕВ,
учитель физкультуры школы № 8 

микрорайона Кучино, увлекается спортом 
и военно-спортивными играми:

«В период пандемии вместе с другими волонтёрами 
Балашихи мы помогали людям, попавшим в трудную 
жизненную ситуацию. Работали с начала самоизо-
ляции в 2020 году, продолжаем помогать и сейчас. В 
Центре особых детей “Лучик” мы проводим суббот-
ники, устраиваем праздничные костюмированные 
представления, привозим подарки. В декабре 2020 года вместе с комиссией 
Общественной палаты Балашихи и при участии клуба активного отдыха 
“Паутина” организовали и провели третий патриотический турнир по арчери 
тагу — командному состязанию по стрельбе из лука среди молодёжных команд 
Балашихи, где первое место завоевали воспитанники детского дома “Непоседы”».
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 СТРОИТЕЛИ ДОРОГ

Государственный дорожный на-
учно-исследовательский институт Со-
юзДорНИИ был основан в 1926 году 
как Центральное исследовательское 
дорожное бюро. Оно располагалось 
на Горьковском шоссе неподалёку от 
современных микрорайонов Южный и 
Балашиха-3. С 1934 года учреждение 
переименовали в Центральный до-
рожный научно-исследовательский  
институт. Именно сотрудники Союз-
ДорНИИ занимались проектированием 
и строительством ледовой переправы 
через Ладожское озеро — знаменитой 
«Дороги жизни», которая связала окру-
жённый Ленинград со страной во время 
блокады.

С 1962 года для института построи-
ли целый экспериментально-произ-
водственный комплекс зданий и со-
оружений, оснащённых различными 
исследовательскими приборами. Среди 
главных достижений института — вне-
дрение строительства скоростных ав-
томобильных дорог и проектирование 
взлётно-посадочных полос аэродро-
мов. Многие сотрудники СоюзДорНИИ 
удостоены государственных наград и 
почётных ведомственных знаков. За 
плодотворное сотрудничество с меж-
дународными научными центрами 
институт награждён Международной 
звездой качества. В настоящее время 
СоюзДорНИИ базируется в Москве.

 КЛАДОВАЯ МИНЕРАЛОВ

Русавкинские карьеры располо-
жены между балашихинскими дерев-
нями Торбеево, Русавкино-Романово, 
Русавкино-Поповщино и селом Новый 
Милет. Во второй половине ХХ века 
сюда любили приезжать искатели при-
родных минералов, некоторые из них 
испытывают удачу и в наши дни. В ка-
рьерах скрыты залежи прозрачного и 
молочного кварца, желтого кальцита, а 
также аметистов, среди которых встре-
чаются редкие коллекционные камни 
фиолетового цвета.

Из всей группы карьеров сохранил-
ся только один — выходящий на реку 
Вьюнка возле села Новый Милет, на 
месте остальных располагается Торбе-
евский полигон твёрдых бытовых отхо-
дов. Образцы русавкинских минералов 
хранятся в минералогическом музее  
им. А.Е. Ферсмана и геологическом 
музее им. В.И. Вернадского.

 ЧЕМПИОНКА ИЗ 
БАЛАШИХИ

Российская тяжелоатлетка за-
служенный мастер спорта Надежда 
Евстюхина родилась в 1988 году в 
Балашихе. Она училась в балаши-
хинской школе № 11 и с детства 
интересовалась спортом, в частно-
сти — тяжёлой атлетикой. Большой 
вклад в развитие юной спортсменки 
внёс её первый тренер Павел Ива-
ненко, именно с его помощью она 
впервые выступила на состязаниях 
и уже довольно скоро стала празд-
новать первые спортивные триумфы. 
В 2002 году Надежда попала в со-
став национальной сборной России 
по тяжёлой атлетике. Это позволило 
ей участвовать в международных со-
стязаниях. В 2004 году на чемпио-
нате мира среди юниоров в Минске 
спортсменка завоевала серебряную 
медаль, а уже в 2006 году она вы-
играла на нём золото.

В 2008 году Надежда Евстюхина 
выступила на Олимпийских играх в 
Пекине, где завоевала почётное третье 
место. За вклад в развитие физической 
культуры и выдающиеся спортивные 
достижения на Олимпийских играх 
тяжелоатлетка награждена медалью 
«За заслуги перед Отечеством».

         
нятия. И если тепла и заботы у Ольги 
хватало с избытком, то специального и 
дефицитного питания маме, которая 24 
часа находится рядом с ребёнком, достать 
было негде.

«Случайно я увидела её крик о помощи в 
социальных сетях и тут же написала в чат 
волонтёрам. Очень многие люди отклик-
нулись. За один день было собрано около 60 
тысяч рублей. Мы нашли несколько баночек 
спасительной смеси в Лотошино, волон-
тёры смогли забрать питание и передать 
маме его и мягкую игрушку для Серёжи. 
Было важно, чтобы наша помощь пришла 
вовремя», — вспоминает Елена Жарова.

Дарье Шейнман 27 лет, она живёт в 
Салтыковке и работает на госслужбе в 
Москве. Очень любит кошек, помогает 
пристраивать бездомных животных в до-
брые руки, по возможности снабжает при-
юты кормами и лекарствами. Стремление 
помочь и тяга к добрым делам всегда идёт 
из семьи, считает Дарья. Её младший брат 
Савелий — волонтёр Балашихи.

«Волонтёрством стала заниматься 
благодаря маме — Ольге Дедовой, которая 
в пандемию помогала развозить продук-
товые наборы и взяла на попечение не-
сколько нуждающихся семей. Вместе с ней 
мы посещали ветеранов Великой Отече-
ственной войны, ко Дню Победы привозили 
им памятные медали. На свою свадьбу, 
которая состоялась в октябре, мы с му-
жем Владимиром вместо букетов попро-
сили всех гостей принести корм и игрушки 
для животных. Их мы передали в приют 
“ХвостоДом” в Балашихе и “Pro100kott” в 
Орехово-Зуевском районе. Навещаем пи-
томцев часто, вот и на прошлой неделе 
также отвезли туда корм и лекарство», 
— рассказала Дарья ШЕЙНМАН.

Волонтёр Оксана Терёхина однажды 
ненадолго зашла в Общественную палату 
и задержалась здесь на несколько меся-
цев. Более того, именно в волонтёрском 
сообществе она познакомилась со своим 
будущим мужем Александром Зерновым. 
Кстати, они стали второй семейной па-
рой, которую объединило волонтёрство. 
Новую семью также создали Алина Шо-
нина и Александр Шостак.

Лариса Житник живёт в Салтыковке. 
Она много времени отдаёт своим троим 
детям: дети посещают кружки, увлека-
ются спортом.

«Примером для меня были мои ба-
бушка и мама, они всегда помогали со-
седям. Год назад я активно участвова-
ла в сборе средств для больного ребёнка 
своих однокурсников, которым нужны 
были деньги на лечение. Стать волон-
тёром предложил тренер сына по ММА 
спортивного клуба “Витязь” Анатолий 
Юрков, который и сам много помогал 
добровольцам Балашихи. В пандемию я 
взяла под патронаж инвалида Алексан-
дра Моисеевича Рахмана. Он без ноги, ему 
трудно было себя обслуживать, покупать 
продукты. Более года навещала его и я, и 
члены Общественной палаты. К сожале-
нию, в октябре 2021 года его не стало…», 
— поделилась Лариса ЖИТНИК.

Для разрушенной церкви в Горловке 
на Донбассе волонтёры хотят отправить 
икону, которую напишут профессио-
нальные мастера и освятит настоятель 
Никольской церкви деревни Полтево 
священник Иоанн. К Рождеству её пла-
нируют доставить «Ночные волки». Для 
благотворительной организации «Мы 
вместе», которой руководит Нелли 
Бурцева, «Волонтёры Балашихи» при-
обретают продукты. Центру «Лучик» 
добровольцы постелили новый лино-
леум, нашли спонсоров, которые купи-
ли мебель. Нуждающимся многодетным 
семьям города добровольцы отвезли по-
крывала, подушки и одеяла, а тружени-
ку тыла 93-летней Анастасии Акимовне 
Якушиной помогли после ремонта вы-
везти старую мебель.

Екатерина Белолипецкая — мать пя-
терых детей, находится в отпуске по ухо-
ду за ребёнком, живёт в Балашихе с 1997 
года. Не так давно она стала вице-пре-
зидентом региональной общественной 
организации «Мамы могут всё».

Под патронажем волонтёров Бала-
шихи находится около 300 пожилых 
людей. Вот уже три года вместе с ги-
пермаркетом «Глобус» ветеранам Ве-
ликой Отечественной войны передают 50 
продуктовых наборов. В День пожилого 
человека в Лосином острове обществен-
ники устроили чаепитие с самоваром, 
21 октября поздравили Балашихинскую 
скорую помощь с 65-летием, а 9 ноября 
40 волонтёров участвовали в очередном 
субботнике по сбору мусора в Кучинском 
лесопарке. В ближайшее время вместе с 
арт-студией «Яркий мир искусств» будет 
организован мастер-класс в детском доме 
«Непоседы»…

«Любая помощь со стороны тех, кто 
вместе с нами помогает людям, доходит 
до адресата. Мы отчитываемся о своей 
работе, публикуем фотографии. Позна-

комившись во время пандемии, волонтёры 
продолжают ездить к тем, кому помога-
ли раньше. Они всегда находят время на 
добрые дела. И я очень благодарна этим 
людям за каждую частичку сердца, ко-
торую они отдают нашим ветеранам, 
инвалидам, одиноким людям, многодет-
ным семьям, общественным организациям. 
Чем больше даёшь, тем больше получаешь 
обратно», — отметила Елена Жарова.

Отзываясь на чужую боль, терпели-
во выслушивая и разбираясь в сложных 
ситуациях, помогая решать проблемы, 
волонтёры сами часто оказываются уяз-
вимы. Снять накопившуюся напряжён-
ность могли бы психологи, и в Обще-
ственной палате Балашихи работают над 
открытием ресурсного центра, который 
мог бы оказывать и такую помощь. И 
хотя в помещении Общественной палаты 
собрать всех волонтёров уже не представ-
ляется возможным, тем не менее каждому 
новому волонтёру здесь по-прежнему 
рады. Записаться в отряд добровольцев 
или сообщить о нуждающихся в помощи 
можно по телефонам +7 495 525-42-89 
и +7 925 591-40-33 или по электронной 
почте opbalashiha@mail.ru.

Валентина ЧУБЕНКО

Антон МОРОЗОВ,
председатель клуба универсальной помощи 
инвалидам «Купина-Н», член Общественной 

палаты Балашихи, руководитель 
добровольческого проекта «Волонтёры 
Всероссийского общества инвалидов»:

«Живу в микрорайоне Саввино. Старался помогать 
людям ещё в юношестве, более серьёзно стал за-
ниматься общественной работой с 18 лет, тогда 
вступил во Всероссийское общество инвалидов. В 
первую волну пандемии вместе с другими активистами нашего города рабо-
тал в волонтёрском штабе Общественной палаты. Сейчас мы тоже проводим 
благотворительные акции и разнообразные мероприятия. В нерабочие дни с 28 
октября по 7 ноября мне позвонили 15 человек. Одни просили сходить в магазин 
или аптеку, другие — отвезти домашнего питомца к ветеринару. К сожалению, 
было два печальных звонка, люди просили помочь с захоронением родственников, 
так как в таких ситуациях сами не знали, что делать и куда обратиться».

Екатерина БЕЛОЛИПЕЦКАЯ, 
вице-президент региональной 

общественной организации 
«Мамы могут всё»:

«Дарить радость, видеть улыбки на 
лице другого человека — это лучшая 
благодарность для тех, кто протяги-
вает руку помощи. Наша организация 
“Мамы могут всё” адресно помога-
ет семьям, оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации, организовываем 
различные мероприятия. Сейчас мы 
собираем средства на приобретение 
кресла-коляски для ребёнка-инвали-
да с ДЦП. Мы уже собрали более 150 
килограммов пластмассовых крышек 
и сдали их на переработку. Также я 
помогаю с оформлением документов и 
формированием базы данных в приви-
вочном кабинете поликлиники № 11».



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК(15 ноября) (16 ноября)

5.00, 9.25 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00, 3.00 Новости.
9.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 6+
12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами).
12.15, 1.05, 3.05 Время по-

кажет. 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское. 16+
17.00 «Время покажет» с Ар-

темом Шейниным. 16+
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами).
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время.
21.30 ПРЕМЬЕРА. «МОСГАЗ. 

ДЕЛО №8: ЗАПАДНЯ». 
Т/с 16+

22.30 Премьера сезона. «Док-
ток». 16+

23.25 Вечерний Ургант. 16+
0.00 Познер. 16+

5.00, 9.30 Утро России.
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время.
9.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.30 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. 12+
12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55, 2.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с 16+
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. 16+
21.20 «СТЕНОГРАММА 

СУДЬБЫ». Т/с 16+
23.40 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым. 12+
4.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с 16+
4.55 Перерыв в вещании.

6.00 «Настроение».
8.10 «СОЛДАТ ИВАН БРОВ-

КИН». Х/ф 0+
10.00, 4.40 «Леонид Харито-

нов. Отвергнутый кумир». 
Д/ф 12+

10.55 Городское собрание. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События.
11.50 «КОЛОМБО». Т/с 12+
13.40, 5.20 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей.
15.05, 3.10 «МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. ПРОКЛЯТИЕ 
МАСТЕРА». Х/ф 12+

16.55 «90-е. Бог простит?» 
Д/ф 16+

18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. СКЕЛЕТ В ШКА-
ФУ». Х/ф 12+

22.30 Специальный репортаж. 16+
23.05 «Знак качества». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.35, 2.55 Петровка, 38. 16+
0.55 «90-е. Ритуальный Клон-

дайк». Д/ф 16+
1.35 «Звёздные вдовцы». Д/ф 16+
2.15 «Мао и Сталин». Д/ф 12+

5.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». Т/с 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня.
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ». Т/с 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие.

14.00 Место встречи.
16.25 За гранью. 16+
17.30 ДНК. 16+
18.35, 19.40 «ГОРЯЧАЯ 

ТОЧКА». Т/с 16+
21.20 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». Т/с 16+
0.00 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ». 

Т/с 16+
3.15 Их нравы. 0+
3.30 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО». Т/с 16+

6.30, 6.25 «6 кадров». 16+
6.40, 1.10 «Реальная мисти-

ка». Д/с 16+
7.40 По делам несовершенно-

летних. 16+
8.45 Давай разведёмся! 16+
9.50, 4.20 Тест на отцовство. 16+
12.00, 3.30 «Понять. Про-

стить». Д/с 16+

13.05, 2.40 «Порча». Д/с 16+
13.35, 3.05 «Знахарка». Д/с 16+
14.10, 2.10 «Верну любимо-

го». Д/с 16+
14.45 «МОЯ ЗВЕЗДА». Х/ф 16+
19.00 «ДОКТОР НАДЕЖДА». 

Х/ф 16+
23.05 «ПОДКИДЫШИ». Т/с 16+
6.00 Домашняя кухня. 16+

5.00 «Территория заблужде-
ний с Игорем Прокопен-
ко». 16+

6.00 «Документальный про-
ект». 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости». 16+
9.00 «Засекреченные списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-

ционная программа 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». 16+
15.00 «Документальный спец-

проект». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ХАОС». Х/ф 16+
22.05 «Водить по-русски». 16+
23.30 «Неизвестная история». 16+
0.30 «2012». Х/ф 16+
3.10 «НОЧЬ СТРАХА». Х/ф 16+

7.00, 7.30, 7.55, 8.25 «ТНТ. 
Gold». 16+

9.00 «Новые танцы». 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
«САШАТАНЯ». Т/с 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 «УНИВЕР». 
Т/с 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«ОЛЬГА». Т/с 16+

20.00, 20.30 «ПОЛЯРНЫЙ». 
Т/с 16+

21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «ЗНАЧИТ, ВОЙНА». 

Х/ф 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30, 2.20 «Импровизация». 16+
3.10 «Comedy Баттл. Послед-

ний сезон». 16+
4.00, 4.55, 5.45 «Открытый 

микрофон». 16+
6.35 «ТНТ. Best». 16+

СТС
6.00, 5.50 Ералаш. 0+
6.15 «Три кота». М/с 0+
6.55 «Человек-паук. Через 

вселенные». М/ф 6+
9.00 «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ». Х/ф 0+
10.45 «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ-2». Х/ф 0+
12.35 «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ-3». Х/ф 0+
14.15 «КРАСАВИЦА И ЧУ-

ДОВИЩЕ». Х/ф 16+
16.45, 19.00 «РОДКОМ». 

Т/с 16+
19.30 ПРЕМЬЕРА! «РОД-

КОМ». Т/с 16+
20.00 Премьера! Форт Боярд. 16+
22.00 Премьера! Форт Боярд. 

Дайджест. 16+
0.00 Премьера! «Кино в дета-

лях» с Фёдором Бондарчу-
ком. 18+

1.00 «ЗАКЛЯТИЕ-2». Х/ф 18+
3.20 «6 кадров». 16+
5.20 «Мультфильмы». М/ф 0+

5.00 «КАДЕТЫ». Т/с 12+
7.00 «Сегодня утром». 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-

вости дня.
9.25, 2.25 «ЗАЙЧИК». Х/ф 6+
11.20, 21.25 «Открытый 

эфир». 12+
13.25, 18.30 «Специальный 

репортаж». 12+
13.50, 14.05 «СМЕРШ. КА-

МЕРА СМЕРТНИКОВ». 
Т/с 16+

14.00 Военные новости.
18.50 «Освободители». Д/с 16+
19.40 «Скрытые угрозы» с Ни-

колаем Чиндяйкиным. 12+
20.25 «Загадки века» с Серге-

ем Медведевым. Д/с 12+
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. 12+

23.40 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
Х/ф 16+

1.40 «Панфиловцы. Легенда и 
быль». Д/ф 12+

3.50 «Сделано в СССР». Д/с 12+
4.00 «ВНИМАНИЕ, ГОВО-

РИТ МОСКВА!» Т/с 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры.

6.35 Пешком...
7.05 «Невский ковчег. Теория 

невозможного». Д/с
7.35 «Остаться русскими!» Д/ф
8.35 «Первые в мире». Д/с
8.50 «ТРИ РУБЛЯ». «БАБОЧ-

КА». «ТРИ ЖЕНИХА». 
«УДАЧА». КОРОТКОМЕ-
ТРАЖНЫЕ ХУДОЖЕ-
СТВЕННЫЕ ФИЛЬМЫ 
(ГРУЗИЯ-ФИЛЬМ). Х/ф

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.00 ХX век.
12.25 «Вахтангов. Без купюр». 

Д/ф
13.30 Линия жизни.
14.30 «Дело N». Д/с
15.05 Новости. Подробно.
15.20 «Агора».
16.25 «Подземные дворцы для 

вождя и синицы». Д/ф
17.05, 2.40 Цвет времени.
17.15 Симфонические орке-

стры мира. Мюнхенский 
филармонический оркестр. 
Дирижер Валерий Гергиев.

18.35, 1.10 «Катастрофы 
Древнего мира». Д/с

19.45 Главная роль.
20.05 «Дело жизни». 70 лет 

Михаилу Эскиндарову. Д/ф
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
20.50 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН». Т/с
21.40 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.25 «МИХАЙЛО ЛОМО-

НОСОВ». Х/ф
2.00 Симфонические оркестры 

мира. Израильский фи-
лармонический оркестр. 
Дирижер Зубин Мета.

3.00 Перерыв в вещании.

6.00, 9.00, 11.35, 15.05, 
22.30, 3.30 Новости.

6.05, 19.10, 21.45 Все на 
Матч!

9.05, 11.40 Специальный ре-
портаж. 12+

9.25 «Игры Титанов». 12+
10.20 Профессиональный 

бокс. А. Поветкин - Ж. 
Дюоп. Трансляция из Ека-
теринбурга. 16+

11.05 Самбо. Чемпионат мира. 
Трансляция из Узбекистана. 0+

12.00 «Есть тема!»
13.00 Американский футбол. 

«Сиэтл Мист» - «Остин 
Акустик». Лига легенд. 
Женщины. 16+

14.00, 15.10 «ОБСУЖДЕ-
НИЮ НЕ ПОДЛЕЖИТ». 
Х/ф 16+

15.55, 5.05 «Громко».
16.55 Хоккей. «Трактор» (Че-

лябинск) - «Металлург» 
(Магнитогорск). КХЛ. 
Прямая трансляция.

19.25 Хоккей. «Динамо» (Мо-
сква) - «Йокерит» (Хель-
синки). КХЛ. Прямая 
трансляция.

22.35 Футбол. Северная 
Ирландия - Италия. Чем-
пионат мира-2022. От-
борочный турнир. Прямая 
трансляция.

0.45 Тотальный футбол.
1.30 «ЭДДИ «ОРЁЛ». Х/ф 16+
3.35 «Человек из футбола». 12+
4.05 «Спорт высоких техноло-

гий». Д/ф 12+

5.00, 2.10 «Самое яркое». 16+
6.30 «Мультфильмы». М/ф 6+
9.30, 10.30 «Вкусно 360». 12+
11.30 «Самое вкусное». 12+
12.00, 20.00 «Новости 360».
9.10,12.30, 19.20 Новости 

Балашихи
12.30, 13.20, 14.25, 22.25, 

23.20, 0.15 «МЕТОД 
ФРЕЙДА-2». Т/с 16+

15.20, 16.25, 20.30, 21.25 
«ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИ-
НА». Т/с 16+

17.25 «Вкусно, как в кино». 12+
18.00 «Маршрут построен». 12+
18.30 «Чудо-Люда». 12+
19.00 «Всё просто!» 12+
1.10 «Взрослые люди». 16+

5.00, 9.25 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00, 3.00 Новости.
9.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 6+
12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами).
12.15, 1.15, 3.05 Время по-

кажет. 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское. 16+
17.00 «Время покажет» с Ар-

темом Шейниным. 16+
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами).
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время.
21.30 ПРЕМЬЕРА. «МОС-

ГАЗ. ДЕЛО №8: ЗАПАД-
НЯ». Т/с 16+

22.35 Премьера сезона. «Док-
ток». 16+

23.30 Вечерний Ургант. 16+
0.10 «МАТА ХАРИ». Т/с 16+

5.00, 9.30 Утро России.
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время.
9.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.30 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. 12+
12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55, 2.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с 16+
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. 16+
21.20 «СТЕНОГРАММА 

СУДЬБЫ». Т/с 16+
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. 12+
4.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с 16+
4.55 Перерыв в вещании.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 «ИВАН БРОВКИН НА 

ЦЕЛИНЕ». Х/ф 12+
10.40, 4.40 «Короли эпизо-

да». Д/с 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События.
11.50 «КОЛОМБО». Т/с 12+
13.40, 5.20 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей.
15.05, 3.10 «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-

НЫ. ЛИБЕРЕЯ». Х/ф 12+
16.55 «90-е. Лонго против 

Грабового». Д/ф 16+
18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. УБИЙСТВЕННАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ». 
Х/ф 12+

22.30 «Закон и порядок». 16+
23.05 «Сергей Лапин. Влю-

бленный деспот». Д/ф 16+
0.00 События. 25-й час.
0.35, 2.55 Петровка, 38. 16+
0.55 «Прощание». 16+
1.35 «Защитники». Д/ф 16+
2.15 «Бомба для Председателя 

Мао». Д/ф 12+

5.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». Т/с 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня.
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ». Т/с 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие.

14.00 Место встречи.
16.25 За гранью. 16+
17.30 ДНК. 16+
18.35, 19.40 «ГОРЯЧАЯ 

ТОЧКА». Т/с 16+
21.20 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». Т/с 16+
0.00 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ». 

Т/с 16+
3.15 Их нравы. 0+
3.30 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО». Т/с 16+

6.30, 6.15 «6 кадров». 16+
6.40, 1.05 «Реальная мисти-

ка». Д/с 16+
7.35 По делам несовершенно-

летних. 16+

8.40 Давай разведёмся! 16+
9.45, 4.10 Тест на отцовство. 16+
12.00, 3.20 «Понять. Про-

стить». Д/с 16+
13.10, 2.30 «Порча». Д/с 16+
13.40, 2.55 «Знахарка». Д/с 16+
14.15, 2.00 «Верну любимо-

го». Д/с 16+
14.50, 19.00 «ДОКТОР НА-

ДЕЖДА». Х/ф 16+
23.00 «ПОДКИДЫШИ». Т/с 16+
5.50 Домашняя кухня. 16+

5.00 «Территория заблужде-
ний с Игорем Прокопен-
ко». 16+

6.00 «Документальный про-
ект». 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости». 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-

ционная программа 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». 16+
17.00, 4.05 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ХРОНИКИ РИДДИКА: 

ЧЁРНАЯ ДЫРА». Х/ф 16+
22.05 «Водить по-русски». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 «ПОЛЕТ ФЕНИКСА». 

Х/ф 12+
2.30 «РАСПЛАТА». Х/ф 16+

7.00, 7.30, 7.55 «ТНТ. Gold». 16+
8.25 «Бузова на кухне». 16+
9.00 «Звезды в Африке». 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 «СА-
ШАТАНЯ». Т/с 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 «УНИВЕР». Т/с 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«ОЛЬГА». Т/с 16+

20.00, 20.30 «ПОЛЯРНЫЙ». 
Т/с 16+

21.00, 0.45, 1.40 «Импрови-
зация». 16+

22.00 «Talk». 16+
23.00 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» Х/ф 18+
2.35 «Comedy Баттл. Послед-

ний сезон». 16+
3.30, 4.20, 5.15 «Открытый 

микрофон». 16+
6.05, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

СТС
6.00, 5.50 Ералаш. 0+
6.15 «Три кота». М/с 0+
7.05 «Спирит. Дух свободы». 

М/с 6+
8.00, 18.30, 19.00 «РОД-

КОМ». Т/с 16+
9.00 Уральские пельмени. 16+
9.10 «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ-2». Х/ф 0+
10.55 «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ-3». Х/ф 0+
12.40 «ДЫЛДЫ». Т/с 16+
19.30 ПРЕМЬЕРА! «РОД-

КОМ». Т/с 16+
20.00 Премьера! Полный блэ-

каут. 16+
21.05 Полный блэкаут. 16+
22.20 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ». Х/ф 12+
0.35 «БЕЗ КОМПРОМИС-

СОВ». Х/ф 18+
2.25 «ДОМ». Х/ф 18+
3.40 «6 кадров». 16+
5.20 «Мультфильмы». М/ф 0+

5.25 «ВНИМАНИЕ, ГОВО-
РИТ МОСКВА!» Т/с 12+

7.00 «Сегодня утром». 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-

вости дня.
9.20, 13.25, 18.30 «Специ-

альный репортаж». 12+
9.40, 1.25 «УСАТЫЙ НЯНЬ». 

Х/ф 6+
11.20, 21.25 «Открытый 

эфир». 12+
13.50, 14.05, 3.55 «ОПЕ-

РАТИВНЫЙ ПСЕВДО-
НИМ». Т/с 16+

14.00 Военные новости.
18.50 «Освободители». Д/с 16+
19.40 «Легенды армии» с Алек-

сандром Маршалом. 12+
20.25 «Улика из прошлого». 

Д/с 16+
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. 12+
23.40 «ГОЛУБЫЕ МОЛ-

НИИ». Х/ф 12+
2.35 «ПОДКИДЫШ». Х/ф 6+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры.

6.35 Пешком...
7.05, 20.05 «Правила жизни».
7.35, 18.35, 0.50 «Катастро-

фы Древнего мира». Д/с
8.35 Цвет времени.
8.45 Легенды мирового кино.
9.10, 20.50 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН». Т/с
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.00 ХX век.
12.00 «Роман в камне». Д/ф
12.25, 22.25 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ». Х/ф
13.45 «Забытое ремесло». Д/с
14.00 «Михаил Дудин. Я пел, 

любил и воевал...» Д/ф
14.30 «Дело N». Д/с
15.05 Новости. Подробно.
15.20 «Неизвестная. Карл 

Брюллов. Женский пор-
трет». Д/с

15.50 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

16.35 «ПЕТЛЯ». Х/ф
17.40 Симфонические оркестры 

мира. Филармонический 
оркестр Радио Франции. 
Дирижер Мюнг-Вун Чунг.

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
21.40 «Белая студия».
1.40 Симфонические оркестры 

мира. Мюнхенский филар-
монический оркестр. Ди-
рижер Валерий Гергиев.

3.00 Перерыв в вещании.

6.00, 9.00, 11.35, 15.05, 
17.30, 22.30 Новости.

6.05, 19.05, 22.00, 0.45 Все 
на Матч!

9.05, 11.40 Специальный ре-
портаж. 12+

9.25 «Игры Титанов». 12+
10.20 Профессиональный 

бокс. Т. Цзю - Б. Морган. 
Т. Цзю - Д. Хоган. Транс-
ляция из Австралии. 16+

11.05 Все на регби!
12.00 «Есть тема!»
13.00 Американский футбол. 

«Омаха Харт» - «Денвер 
Дрим». Лига легенд. Жен-
щины. 16+

14.00, 15.10 «БЕЛЫЙ 
ШКВАЛ». Х/ф 12+

16.45, 17.35 «НИКОГДА НЕ 
СДАВАЙСЯ». Х/ф 16+

19.55 Футбол. Россия - Ис-
пания. Чемпионат Евро-
пы-2023. Молодежные 
сборные. Отборочный тур-
нир. Прямая трансляция.

22.35 Футбол. Нидерланды - 
Норвегия. Чемпионат мира-
2022. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция.

1.30 Смешанные единобор-
ства. Э. Дж. Макки - Д. 
Колдуэлл. Bellator. Транс-
ляция из США. 16+

2.25 Футбол. Аргентина - Бра-
зилия. Чемпионат мира-
2022. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция.

4.30 Гандбол. «Чеховские 
Медведи» (Россия) - 
«Лемго» (Германия). Лига 
Европы. Мужчины. 0+

5.00, 2.10 «Самое яркое». 16+
6.30 «Мультфильмы». М/ф 6+
9.30, 10.30 «Вкусно 360». 12+
11.30 «Самое вкусное». 12+
12.00, 20.00 «Новости 360».
9.10,12.30, 19.20 Новости 

Балашихи
12.30, 13.20, 14.20, 22.25, 

23.20, 0.15 «МЕТОД 
ФРЕЙДА-2». Т/с 16+

15.20, 16.25, 20.30, 21.30 
«ВЛАСИК. ТЕНЬ СТА-
ЛИНА». Т/с 16+

17.25 «Вкусно, как в кино». 12+
18.30 «Чудо-Люда». 12+
19.00 «Всё просто!» 12+
1.10 «Взрослые люди». 16+
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5.00, 9.25 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00, 3.00 Новости.
9.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 6+
12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами).
12.15, 1.10, 3.05 Время по-

кажет. 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское. 

16+
17.00 «Время покажет» с Ар-

темом Шейниным. 16+
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами).
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время.
21.30 ПРЕМЬЕРА. «МОСГАЗ. 

ДЕЛО №8: ЗАПАДНЯ». 
Т/с 16+

22.35 Премьера сезона. «Док-
ток». 16+

23.30 Вечерний Ургант. 16+
0.10 «МАТА ХАРИ». Т/с 16+

5.00, 9.30 Утро России.
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время.
9.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.30 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. 12+
12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55, 2.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с 16+
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. 16+
21.20 «СТЕНОГРАММА 

СУДЬБЫ». Т/с 16+
23.40 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым. 12+
4.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с 

16+
4.55 Перерыв в вещании.

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...» 16+
8.50 «СХВАТКА В ПУРГЕ». 

Х/ф 12+
10.40, 4.40 «Семён Фарада. 

Непутёвый кумир». Д/ф 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События.

11.50 «КОЛОМБО». Т/с 12+
13.40, 5.20 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей.
15.05, 3.10 «МОСКОВ-

СКИЕ ТАЙНЫ. БЕДНАЯ 
ЛИЗА». Х/ф 12+

16.55 «90-е. Шуба». Д/ф 16+
18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. НАСМЕШКА 
СУДЬБЫ». Х/ф 12+

20.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. УЖИН НА ШЕ-
СТЕРЫХ». Х/ф 12+

22.30 «Хватит слухов!» 16+
23.05 «Прощание». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.35, 2.55 Петровка, 38. 16+
0.55 «Дикие деньги». Д/с 16+
1.35 «Знак качества». 16+
2.15 «Кровь на снегу». Д/ф 

12+

5.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». Т/с 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня.
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ». Т/с 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие.

14.00 Место встречи.
16.25 За гранью. 16+
17.30 ДНК. 16+
18.35, 19.40 «ГОРЯЧАЯ 

ТОЧКА». Т/с 16+
21.20 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». Т/с 16+
0.00 Поздняков. 16+
0.15 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ». 

Т/с 16+
3.30 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО». Т/с 16+

6.30, 6.20 «6 кадров». 16+
6.50, 1.05 «Реальная мисти-

ка». Д/с 16+

7.50 По делам несовершенно-
летних. 16+

8.50 Давай разведёмся! 16+
10.00, 4.15 Тест на отцовство. 

16+
12.10, 3.25 «Понять. Про-

стить». Д/с 16+
13.15, 2.35 «Порча». Д/с 16+
13.45, 3.00 «Знахарка». Д/с 

16+
14.20, 2.05 «Верну любимо-

го». Д/с 16+
14.55, 19.00 «ДОКТОР НА-

ДЕЖДА». Х/ф 16+
23.00 «ПОДКИДЫШИ». Т/с 

16+
5.55 Домашняя кухня. 16+

5.00 «Территория заблужде-
ний с Игорем Прокопен-
ко». 16+

6.00, 4.40 «Документальный 
проект». 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости». 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 112. 
16+

13.00, 23.30 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным». 16+

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». 16+

17.00, 3.05 «Тайны Чапман». 
16+

18.00, 2.15 «Самые шокирую-
щие гипотезы». 16+

20.00 «ПО СООБРАЖЕНИ-
ЯМ СОВЕСТИ». Х/ф 16+

22.45 «Смотреть всем!» 16+
0.30 «ПОСЛЕ ЗАКАТА». Х/ф 

16+

7.00, 7.30, 7.55 «ТНТ. Gold». 
16+

8.25 «Мама Life». 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 «САШАТА-
НЯ». Т/с 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 «УНИВЕР». 
Т/с 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«ОЛЬГА». Т/с 16+

20.00, 20.30 «ПОЛЯРНЫЙ». 
Т/с 16+

21.00 «Двое на миллион». 16+
22.00 «Женский стендап». 16+
23.00 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

Х/ф 16+
1.10, 2.05 «Импровизация». 16+
2.55 «Comedy Баттл. Послед-

ний сезон». 16+
3.40, 4.30, 5.20 «Открытый 

микрофон». 16+
6.05, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

СТС
6.00, 5.50 Ералаш. 0+
6.15 «Три кота». М/с 0+
7.05 «Спирит. Дух свободы». 

М/с 6+
8.00, 18.30, 19.00 «РОД-

КОМ». Т/с 16+
9.00 Уральские пельмени. 16+
9.25, 2.30 «ГУДЗОНСКИЙ 

ЯСТРЕБ». Х/ф 16+
11.25 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ». Х/ф 12+
13.45 «ДЫЛДЫ». Т/с 16+
19.30 ПРЕМЬЕРА! «РОД-

КОМ». Т/с 16+
20.00 «8 ПОДРУГ ОУШЕ-

НА». Х/ф 16+
22.15 «ЗОЛОТО ДУРАКОВ». 

Х/ф 16+
0.35 «ОХОТНИКИ ЗА РАЗ-

УМОМ». Х/ф 16+
4.00 «6 кадров». 16+
5.20 «Мультфильмы». М/ф 0+

5.20, 13.50, 14.05, 3.55 
«ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВ-
ДОНИМ». Т/с 16+

7.00 «Сегодня утром». 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-

вости дня.

9.25, 2.05 «ОПЕКУН». Х/ф 
12+

11.20, 21.25 «Открытый 
эфир». 12+

13.25, 18.30 «Специальный 
репортаж». 12+

14.00 Военные новости.
18.50 «Освободители». Д/с 

16+
19.40 «Главный день». 12+
20.25 «Секретные материа-

лы». Д/с 12+
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. 12+
23.40 «ЧЕЛЮСКИНЦЫ». 

Х/ф 12+
3.30 «Вторая мировая война. 

Возвращая имена». Д/ф 
12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры.

6.35 Пешком...
7.05, 20.05 «Правила жизни».
7.35, 18.35, 1.00 «Катастро-

фы Древнего мира». Д/с
8.35, 17.40, 2.40 Цвет вре-

мени.
8.45 Легенды мирового кино.
9.10, 20.50 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН». Т/с
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.00 ХX век.
12.10 «Забытое ремесло». Д/с
12.25, 22.25 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ». Х/ф
13.45 Искусственный отбор.
14.30 «Дело N». Д/с
15.05 Новости. Подробно.
15.20 «Библейский сюжет».
15.50 «Белая студия».
16.35 «ПЕТЛЯ». Х/ф
17.50 Симфонические орке-

стры мира. Израильский 
филармонический оркестр. 
Дирижер Зубин Мета.

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
21.40 Власть факта.
1.50 Симфонические оркестры 

мира. Филармонический 
оркестр Радио Франции. 
Дирижер Мюнг-Вун Чунг.

3.00 Перерыв в вещании.

6.00, 9.00, 11.35, 17.30, 
22.50, 3.25 Новости.

6.05, 16.00, 18.40, 21.50, 
0.55 Все на Матч!

9.05, 11.40 Специальный ре-
портаж. 12+

9.25 «Игры Титанов». 12+
10.20 Профессиональный 

бокс. Д. Лебедев - М. Гас-
сиев. Трансляция из Мо-
сквы. 16+

12.00 Профессиональный 
бокс. Т. Цзю - Т. Иноуэ. 
Прямая трансляция из Ав-
стралии.

16.45, 17.35 «ОБСУЖДЕ-
НИЮ НЕ ПОДЛЕЖИТ». 
Х/ф 16+

19.00 Хоккей. ЦСКА - «Дина-
мо» (Москва). КХЛ. Пря-
мая трансляция.

22.55 Баскетбол. «Барселона» 
(Испания) - ЦСКА (Рос-
сия). Евролига. Мужчины. 
Прямая трансляция.

1.30 Баскетбол. «Зенит» (Рос-
сия) - «Альба» (Герма-
ния). Евролига. Мужчины. 
0+

3.30 «Третий тайм». 12+
4.00 Баскетбол. УНИКС (Рос-

сия) - «Милан» (Италия). 
Евролига. Мужчины. 0+

5.00, 2.10 «Самое яркое». 16+
6.30 «Мультфильмы». М/ф 6+
9.30, 10.30 «Вкусно 360». 12+
11.30 «Самое вкусное». 12+
12.00, 20.00 «Новости 360».
9.10,12.30, 19.20 Новости 

Балашихи
12.30, 13.25, 14.25, 22.25, 

23.20, 0.10 «МЕТОД 
ФРЕЙДА-2». Т/с 16+

15.25, 16.25 «СВЕТЛАНА». 
Т/с 12+

17.25 «Вкусно, как в кино». 
12+

18.30 «Чудо-Люда». 12+
19.00 «Всё просто!» 12+
20.30, 21.25 «ВЛАСИК. 

ТЕНЬ СТАЛИНА». Т/с 
16+

1.10 «Взрослые люди». 16+

5.00, 9.25 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00, 3.00 Новости.
9.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 6+
12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами).
12.15, 1.10, 3.05 Время по-

кажет. 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское. 16+
17.00 «Время покажет» с Ар-

темом Шейниным. 16+
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами).
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время.
21.30 ПРЕМЬЕРА. «МОС-

ГАЗ. ДЕЛО №8: ЗАПАД-
НЯ». Т/с 16+

22.35 Большая игра. 16+
23.30 Вечерний Ургант. 16+
0.10 «МАТА ХАРИ». Т/с 16+

5.00, 9.30 Утро России.
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время.
9.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.30 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. 12+
12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55, 2.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с 16+
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. 16+
21.20 «СТЕНОГРАММА 

СУДЬБЫ». Т/с 16+
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. 12+
4.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с 16+
4.55 Перерыв в вещании.

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...» 16+
8.50 «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕР-

ДАМА». Х/ф 12+
10.40, 4.45 «Маргарита На-

зарова и Иван Дмитриев. 
Укрощение строптивых». 
Д/ф 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События.

11.50 «КОЛОМБО». Т/с 12+
13.40, 5.20 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей.
15.05, 3.15 «МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. ТРИНАДЦА-
ТОЕ КОЛЕНО». Х/ф 12+

16.55 «90-е. Залётные «звёз-
ды». Д/ф 16+

18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. СМЕРТЬ НА ЗЕЛЁ-
НОМ ОСТРОВЕ». Х/ф 12+

22.30 «10 самых...» 16+
23.05 «Актёрские драмы. От сумы 

и от тюрьмы...» Д/ф 12+
0.00 События. 25-й час.
0.35, 3.00 Петровка, 38. 16+
0.55 «90-е. Профессия - кил-

лер». Д/ф 16+
1.35 «Екатерина Фурцева. 

Жертва любви». Д/ф 16+
2.20 «Красная императрица». 

Д/ф 12+

5.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». Т/с 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня.
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ». Т/с 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие.

14.00 Место встречи.
16.25 За гранью. 16+
17.30 ДНК. 16+
18.35, 19.40 «ГОРЯЧАЯ 

ТОЧКА». Т/с 16+
21.20 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». Т/с 16+
0.00 ЧП. Расследование. 16+
0.35 Захар Прилепин. Уроки 

русского. 12+
1.00 Мы и наука. Наука и мы. 12+
1.50 «СХВАТКА». Т/с 16+
3.10 Их нравы. 0+
3.30 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО». Т/с 16+

6.30, 6.15 «6 кадров». 16+
6.50, 1.05 «Реальная мисти-

ка». Д/с 16+

7.50 По делам несовершенно-
летних. 16+

8.55 Давай разведёмся! 16+
10.00, 4.10 Тест на отцовство. 

16+
12.15, 3.20 «Понять. Про-

стить». Д/с 16+
13.20, 2.30 «Порча». Д/с 16+
13.50, 2.55 «Знахарка». Д/с 16+
14.25, 2.00 «Верну любимо-

го». Д/с 16+
15.00, 19.00 «ДОКТОР НА-

ДЕЖДА». Х/ф 16+
23.00 «ПОДКИДЫШИ». Т/с 16+
5.50 Домашняя кухня. 16+

5.00, 6.00 «Документальный 
проект». 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости». 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112. 16+

13.00, 23.30 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным». 16+

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». 16+

17.00, 3.10 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.25 «Самые шокирую-

щие гипотезы». 16+
20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА». Х/ф 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 «ВЕЧНО МОЛОДОЙ». 

Х/ф 12+

7.00, 7.30, 7.55 «ТНТ. Gold». 16+
8.25 «Перезагрузка». 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
«САШАТАНЯ». Т/с 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 «УНИВЕР». 
Т/с 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«ОЛЬГА». Т/с 16+

20.00, 20.30 «ПОЛЯРНЫЙ». 
Т/с 16+

21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Студия «Союз». 16+
23.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

ДЕВЧОНКИ». Х/ф 16+
1.05, 2.00 «Импровизация». 16+
2.50 «Comedy Баттл. Послед-

ний сезон». 16+
3.40, 4.30, 5.20 «Открытый 

микрофон». 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. Best». 16+

СТС
6.00, 5.50 Ералаш. 0+
6.15 «Три кота». М/с 0+
7.05 «Спирит. Дух свободы». 

М/с 6+
8.00, 18.30, 19.00 «РОД-

КОМ». Т/с 16+
9.00 «КЕЙТ И ЛЕО». Х/ф 12+
11.20 «ЗОЛОТО ДУРАКОВ». 

Х/ф 16+
13.40 «ДЫЛДЫ». Т/с 16+
19.30 ПРЕМЬЕРА! «РОД-

КОМ». Т/с 16+
20.00 «ПОЛТОРА ШПИО-

НА». Х/ф 16+
22.05 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». Х/ф 12+
0.00 Купите это немедленно! 16+
1.00 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-

БЕЛЬ. ЗАРОЖДЕНИЕ 
ЗЛА». Х/ф 18+

2.55 «6 кадров». 16+
5.20 «Мультфильмы». М/ф 0+

5.20, 13.50, 14.05, 4.25 
«ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВ-
ДОНИМ». Т/с 16+

7.00 «Сегодня утром». 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-

вости дня.
9.25 «РЕСТОРАН ГОСПОДИ-

НА СЕПТИМА». Х/ф 12+
11.20, 21.25 «Открытый 

эфир». 12+
13.25, 18.30 «Специальный 

репортаж». 12+
14.00 Военные новости.
18.50 «Освободители». Д/с 16+

19.40 «Легенды кино». 12+
20.25 «Код доступа». 12+
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. 12+
23.40 «ИНСПЕКТОР УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА». 
Х/ф 12+

1.30 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА». Х/ф 12+

2.55 «В МОСКВЕ ПРОЕЗ-
ДОМ». Х/ф 6+

4.15 «Сделано в СССР». Д/с 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры.

6.35 Пешком...
7.05 «Правила жизни».
7.35, 18.35, 0.45 «Катастро-

фы Древнего мира». Д/с
8.35, 13.40, 17.40 Цвет вре-

мени.
8.45 Легенды мирового кино.
9.10, 20.50 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН». Т/с
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.00 ХX век.
11.55, 2.25 «Роман в камне». Д/ф
12.25, 22.25 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ». Х/ф
13.50 Абсолютный слух.
14.30 «Дело N». Д/с
15.05 Новости. Подробно.
15.20 «Пряничный домик». Д/с
15.45 «2 Верник 2».
16.35 «ПЕТЛЯ». Х/ф
17.50, 1.40 Симфонические 

оркестры мира. Оркестр 
Концертгебау. Дирижер 
Иван Фишер.

19.45 Главная роль.
20.05 Открытая книга.
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
21.40 «Энигма».
3.00 Перерыв в вещании.

6.00, 9.00, 11.35, 15.05, 
17.30, 22.30, 3.25 Но-
вости.

6.05, 18.45, 21.45, 0.55 Все 
на Матч!

9.05, 11.40 Специальный ре-
портаж. 12+

9.25 «Игры Титанов». 12+
10.20 Профессиональный бокс. 

Э. Трояновский - К. Обара. 
Трансляция из Москвы. 16+

10.40 Профессиональный бокс. 
Д. Лебедев - В. Рамирес. 
Трансляция из Москвы. 16+

11.10 Профессиональный 
бокс. Р. Проводников - Х. 
Л. Кастильо. Трансляция 
из Москвы. 16+

12.00 «Есть тема!»
13.00 Американский футбол. 

«Чикаго Блисс» - «Нэш-
вилл Найтс». Лига легенд. 
Женщины. 16+

14.00, 15.10 «ИЗО ВСЕХ 
СИЛ». Х/ф 12+

16.00, 17.35 «БЕЛЫЙ 
ШКВАЛ». Х/ф 12+

19.25 Хоккей. «Спартак» 
(Москва) - «Барыс» (Нур-
Султан). КХЛ. Прямая 
трансляция.

22.35 «НИКОГДА НЕ СДА-
ВАЙСЯ». Х/ф 16+

1.30 Смешанные единоборства. 
Виталий Минаков - Тони 
Джонсона. Fight Nights. 
Трансляция из Москвы. 16+

1.55 Смешанные единобор-
ства. Д. Побережец - Т. 
Джонсон. АСА. Трансля-
ция из Белоруссии. 16+

2.25 «Спорт высоких техно-
логий. Чемпионы против 
легенд». Д/ф 12+

3.30 «Заклятые соперники». 
Д/с 12+

4.00 «ДАРХЭМСКИЕ 
БЫКИ». Х/ф 16+

5.00, 2.05 «Самое яркое». 16+
6.30 «Мультфильмы». М/ф 6+
9.30, 10.30 «Вкусно 360». 12+
11.30 «Самое вкусное». 12+
12.00, 20.00 «Новости 360».
9.10,12.30, 19.20 Новости 

Балашихи
12.30, 13.25, 14.25 «УБИЙ-

СТВО НА ТРОИХ». Т/с 12+
15.30, 16.25, 20.30, 21.25 

«СВЕТЛАНА». Т/с 12+
17.25 «Вкусно, как в кино». 12+
18.30 «Чудо-Люда». 12+
19.00 «Всё просто!» 12+
22.20, 23.10, 0.05 «МЕТОД 

ФРЕЙДА-2». Т/с 16+
1.05 «Взрослые люди». 16+

СРЕДА ЧЕТВЕРГ



 

 мкр-н Балашиха-1, остановка «МФЦ», ул. Советская, д. 3
 мкр-н Новый Свет, перекрёсток ул. Звёздной и Московского бульвара, 

     рядом с ТЦ «Контур»
 мкр-н Южный, рядом с ул. Некрасова, д. 4
 мкр-н Южный, рядом с ул. Твардовского, д. 19 
 мкр-н Павлино, в районе дома 39 по ул. Люберецкой
 мкр-н Авиаторов, перекрёсток Балашихинского ш. и ул. Третьяка
 мкр-н 1 Мая, рядом с д.17
 мкр-н Балашиха-3, перекрёсток проспекта Ленина и ул. Чехова

 мкр-н Балашиха-2, рядом с д. 6 по ул. Объединения
 мкр-н Гагарина, Балашихинское шоссе, в районе дома 17
 перекрёсток ул. Крупешина и ул. Спортивной (стадион «Труд»)
 мкр-н Железнодорожный, пересечение ул. Пионерской и ул. Безымянной
 г. Балашиха, остановка рядом с д. 11 по ул. Советской
 г. Балашиха, остановка рядом с д. 2 по ул. Советской
 г. Балашиха, пересечение улиц Крупешина и Заречной
 г. Балашиха, пересечение ул. Заречной и ул. Объединения (у моста)
 мкр-н Балашиха-3, остановка «Травмпункт»
 г. Балашиха, Горенский бульвар, д. 1
 г. Балашиха, остановка «Онкологический диспансер», мкр-н Южный, рядом 

с домом 3 по ул. Карбышева
 г. Балашиха, остановка на ул. Свердлова, д. 53
 мкр-н 1 Мая, рядом с д. 17

Платформы электричек

 МЕСТА РАСПРОСТРАНЕНИЯ ГАЗЕТЫ 
По пятницам 
с 7.00 до 9.00:

Остановки общественного транспорта

 Балашиха  Горенки
 Железнодорожная 

  Кучино  Салтыковская 
  Никольское  Заря  Купавна

5.00, 9.25 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.50 Жить здорово! 16+
10.55, 2.25 Модный приго-

вор. 6+
12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами).
12.15 Время покажет. 16+
15.15 «Горячий лед». Гран-

при-2021. Гренобль. Фи-
гурное катание. Женщи-
ны. Короткая программа. 
Прямой эфир из Франции.

16.35 «Время покажет» с Ар-
темом Шейниным. 16+

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
16+

19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время.
21.30 Премьера. «Голос». 

Юбилейный сезон. 12+
23.40 Вечерний Ургант. 16+
0.35 Премьера. «Мир глазами 

группы Radiohead». Д/ф 
16+

1.40 Наедине со всеми. 16+
3.15 Давай поженимся! 16+
3.55 Мужское / Женское. 16+
5.15 «Россия от края до 

края». Д/с 12+

5.00, 9.30 Утро России.
9.00, 14.30, 20.45 Вести. 

Местное время.
9.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
11.30 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым. 
12+

12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с 16+
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. 16+
21.00 Юморина-2021. 16+
23.00 Веселья час. 16+
0.50 «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВА». Х/ф 
12+

4.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с 
16+

4.53 Перерыв в вещании.

6.00 «Настроение».
8.15, 11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ГЛАДИА-
ТОР». Х/ф 12+

11.30, 14.30, 17.50 События.
12.30, 15.05 «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. АВТО-
ЛЕДИ». Х/ф 12+

14.50 Город новостей.
16.55 «Актёрские драмы. 

Талант не пропьёшь?» 
Д/ф 12+

18.10 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. МОСКОВСКОЕ 
ВРЕМЯ». Х/ф 12+

20.00 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ». Х/ф 12+

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

23.10 «Приют комедиантов». 
12+

1.05 «Актёрские судьбы». 
Д/с 12+

1.45 «ТУЗ». Х/ф 12+
3.15 Петровка, 38. 16+
3.30 «КОЛОМБО». Т/с 12+
5.00 «Закон и порядок». 16+

5.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». Т/с 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня.
8.25 Простые секреты. 16+
9.00 «Мои университеты. 

Будущее за настоящим». 
Д/с 6+

10.25 ЧП. Расследование. 16+
11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ». 
Т/с 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие.

14.00 Место встречи.
16.25 ДНК. 16+
17.30 Жди меня. 12+
18.25, 19.40 «ГОРЯЧАЯ 

ТОЧКА». Т/с 16+
21.20 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». Т/с 16+
23.40 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. 16+
1.20 Квартирный вопрос. 0+
2.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». Т/с 16+
3.15 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО». Т/с 16+

6.30, 6.25 «6 кадров». 16+
6.55, 2.40 «Реальная мисти-

ка». Д/с 16+
7.55 По делам несовершенно-

летних. 16+
9.00 Давай разведёмся! 16+
10.05, 5.35 Тест на отцовство. 

16+
12.15, 4.45 «Понять. Про-

стить». Д/с 16+
13.20, 3.55 «Порча». Д/с 16+
13.50, 4.20 «Знахарка». Д/с 

16+
14.25, 3.30 «Верну любимо-

го». Д/с 16+
15.00, 19.00 «ДОКТОР НА-

ДЕЖДА». Х/ф 16+
23.00 «ЧАСЫ С КУКУШ-

КОЙ». Х/ф 16+

5.00, 6.00, 9.00 «Докумен-
тальный проект». 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 

«Новости». 16+
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112. 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00, 4.20 «Невероятно ин-
тересные истории». 16+

15.00 «Засекреченные спи-
ски». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ВРЕМЯ». Х/ф 16+
22.05 «ОТМЕЛЬ». Х/ф 16+
23.45 «КАПКАН». Х/ф 18+
1.25 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ-5». Х/ф 16+
2.55 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ-3». Х/ф 16+

7.00, 7.30, 7.55, 8.25 «ТНТ. 
Gold». 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 «САШАТАНЯ». 
Т/с 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
«УНИВЕР». Т/с 16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00 «Однажды в 
России». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00, 4.00, 4.50, 5.40 «От-

крытый микрофон». 16+
23.00 «Импровизация. Ко-

манды». 16+
0.00 «Такое кино!» 16+
0.30, 1.25, 2.15 «Импровиза-

ция». 16+
3.05 «Comedy Баттл. Послед-

ний сезон». 16+
6.30 «ТНТ. Best». 16+

СТС
6.00, 5.50 Ералаш. 0+
6.15 «Три кота». М/с 0+
7.05 «Спирит. Дух свободы». 

М/с 6+
8.00 «РОДКОМ». Т/с 16+
9.00 Уральские пельмени. 16+
9.25 «ГЕРОЙ СУПЕРМАР-

КЕТА». Х/ф 12+
11.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». Х/ф 12+
13.05 Шоу «Уральских пель-

меней». 16+
21.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». Х/ф 12+
22.45 «МИЛЛИАРД». Х/ф 

12+
0.50 ПРЕМЬЕРА! «БЕЗУМ-

НО БОГАТЫЕ АЗИА-
ТЫ». Х/ф 16+

2.55 «КЕЙТ И ЛЕО». Х/ф 12+
4.45 «6 кадров». 16+
5.20 «Мультфильмы». М/ф 

0+

5.55 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». Т/с 16+

7.50, 9.20 «Артиллерия Вто-
рой мировой войны». Д/с 
16+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня.

12.00, 13.25, 14.05, 16.35, 
18.40 «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД 
ВОЗВРАЩЕНИЯ». Т/с 
16+

14.00 Военные новости.
21.25 «Герой 115». Д/ф 12+
22.55 «Оружие Победы». Д/с 

12+
23.10 «Десять фотографий». 

12+
0.00 «РЕСТОРАН ГОСПО-

ДИНА СЕПТИМА». Х/ф 
12+

1.40 «АПЕЛЬСИНОВЫЙ 
СОК». Х/ф 16+

3.15 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». Х/ф 
12+

4.50 «Зафронтовые разведчи-
ки». Д/с 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Но-
вости культуры.

6.35 Пешком...
7.05 «Правила жизни».
7.35 «Катастрофы Древнего 

мира». Д/с
8.35 Цвет времени.
8.45 Легенды мирового кино.
9.10 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН». Т/с
10.20 Шедевры старого кино.
11.55 Открытая книга.
12.25 «МИХАЙЛО ЛОМО-

НОСОВ». Х/ф
13.35 «Забытое ремесло». Д/с
13.50 Власть факта.

14.30 Гении и злодеи.
15.05 Письма из провинции.
15.35 «Энигма».
16.20 «Приключения Аристо-

теля в Москве». Д/ф
17.05 «Острова». Д/с
17.50, 0.45 Симфонические 

оркестры мира. Джошуа 
Белл и Нью-Йоркский фи-
лармонический оркестр. 
Дирижёр Уильям Эддинс.

18.45 «Билет в Большой».
19.45 Линия жизни.
20.45 «ИСПЫТАНИЕ ВЕР-

НОСТИ». Х/ф
22.40 «2 Верник 2».
23.50 «Юбилейный год». Д/ф
1.40 «Искатели». Д/с
2.25 «Персей». «Ночь на Лы-

сой горе». М/ф
3.00 Перерыв в вещании.

6.00, 9.00, 11.35, 15.05, 3.25 
Новости.

6.05, 16.35, 19.00, 21.45 Все 
на Матч!

9.05, 11.40 Специальный ре-
портаж. 12+

9.25 «Игры Титанов». 12+
10.20 Профессиональный 

бокс. Д. Лебедев - Л. Кай-
оде. Трансляция из Каза-
ни. 16+

12.00 «Есть тема!»
13.00 Американский футбол. 

«Остин Акустик» - «Лос-
Анджелес Темптейшен». 
Лига легенд. Женщины. 
16+

14.00, 15.10 «НИНДЗЯ». 
Х/ф 16+

15.55 Смешанные единобор-
ства. К. Ли - Т. Настюхин. 
One FC. Трансляция из 
Сингапура. 16+

16.55 Мини-футбол. «Газ-
пром-Югра» (Югорск) 
- «Норильский Никель» 
(Норильск). Чемпионат 
России «Париматч-Су-
перлига». Прямая транс-
ляция.

19.25 Хоккей. «Авангард» 
(Омск) - «Металлург» 
(Магнитогорск). КХЛ. 
Прямая трансляция.

22.25 Футбол. «Аугсбург» - 
«Бавария». Чемпионат 
Германии. Прямая транс-
ляция.

0.30 «Точная ставка». 16+
0.50 Смешанные единобор-

ства. Т. Джонсон - М. Ва-
хаев. АСА. Трансляция из 
Белоруссии. 16+

2.55 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Трансляция 
из Норвегии. 0+

3.30 Баскетбол. «Зенит» (Рос-
сия) - «Милан» (Италия). 
Евролига. Мужчины. 0+

4.45 Баскетбол. «Баскония» 
(Испания) - ЦСКА (Россия). 
Евролига. Мужчины. 0+

5.00, 23.15 «Самое яркое». 16+
6.30 «Мультфильмы». М/ф 6+
9.30, 10.30 «Вкусно 360». 12+
11.30, 18.10 «Самое вкус-

ное». 12+
12.00, 20.00 «Новости 360».
9.10,12.30, 19.20 Новости 

Балашихи
12.30, 13.20 «УБИЙСТВО 

НА ТРОИХ». Т/с 12+
14.20 «МАРАФОН ДЛЯ 

ТРЕХ ГРАЦИЙ». Т/с 12+
15.10, 16.10, 20.30, 21.20 

«СВЕТЛАНА». Т/с 12+
17.10 «Вкусно, как в кино». 12+
18.30 «Чудо-Люда». 12+
19.00 «Всё просто!» 12+
22.20 «Взрослые люди». 16+

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

9.00 Умницы и умники. 12+
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами).
10.15 Премьера. «Ничего 

не бойся, кроме Бога». К 
75-летию Патриарха Ки-
рилла. Д/ф 0+

11.20, 12.15 Видели видео? 6+
14.05 «Азнавур глазами Шар-

ля». Д/ф 16+
15.30 «Горячий лед». Гран-

при-2021. Гренобль. Фи-
гурное катание. Женщины. 
Произвольная программа. 
Прямой эфир из Франции.

16.50 «Кто хочет стать мил-
лионером?» с Дмитрием 
Дибровым. 12+

17.50 «Ледниковый период». 
Новый сезон. 0+

21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. 16+
23.05 «Горячий лед». Гран-

при. 2021. Гренобль. 
Фигурное катание. Пары. 
Произвольная программа. 
Трансляция из Франции. 
0+

0.20 Вечерний Unplugged. 16+
1.15 Наедине со всеми. 16+
2.00 Модный приговор. 6+
2.50 Давай поженимся! 16+
3.30 Мужское / Женское. 16+

5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 К 75-летию. Большое 

интервью Святейшего 
Патриарха Московского и 
всея Руси Кирилла.

12.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+

13.35 «РОДСТВЕННЫЕ СВЯ-
ЗИ». Х/ф 12+

18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу.
21.00 «РОКОВАЯ ЖЕНЩИ-

НА». Х/ф 16+
1.05 «УКРАДЕННОЕ СЧА-

СТЬЕ». Х/ф 12+
4.31 Перерыв в вещании.

5.35 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
МОСКОВСКОЕ ВРЕМЯ». 
Х/ф 12+

7.35 Православная энцикло-
педия. 6+

8.00 «Фактор жизни». 12+
8.40 «ОГОНЬ, ВОДА И... 

МЕДНЫЕ ТРУБЫ». Х/ф 
0+

10.00 «Самый вкусный день». 
6+

10.30, 11.50 «МОЛОДАЯ 
ЖЕНА». Х/ф 12+

11.30, 14.30, 23.40 События.
12.55, 14.50 «МАМЕНЬКИН 

СЫНОК». Х/ф 12+
17.10 «ЗАГОВОР НЕБЕС». 

Х/ф 12+
21.00 «Постскриптум» с Алек-

сеем Пушковым.
22.15 «Право знать!» 16+
23.55 «90-е. Деньги исчезают 

в полночь». Д/ф 16+
0.50 «Удар властью. Эдуард 

Шеварднадзе». Д/ф 16+
1.30 Специальный репортаж. 

16+

2.00 «Хватит слухов!» 16+
2.25 «90-е. Бог простит?» Д/ф 

16+
3.05 «90-е. Лонго против Гра-

бового». Д/ф 16+
3.50 «90-е. Шуба». Д/ф 16+
4.30 «90-е. Залётные «звёз-

ды». Д/ф 16+
5.10 Петровка, 38. 16+
5.25 Юмористический кон-

церт. 16+

5.25 «ПОГОНЯ ЗА ШЕДЕВ-
РОМ». Х/ф 16+

7.20 Смотр. 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 Готовим с Алексеем Зи-

миным. 0+
8.50 Поедем, поедим! 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». 12+
12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Своя игра. 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 «По следу монстра». 

Д/с 16+
19.00 «Центральное телеви-

дение» с Вадимом Такме-
невым.

20.20 Шоумаскгоон. 12+
22.45 Ты не поверишь! 16+
23.45 «Международная пило-

рама» с Тиграном Кеосая-
ном. 16+

0.35 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса. 16+

1.40 Дачный ответ. 0+
2.35 Их нравы. 0+
2.45 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО». Т/с 16+

6.30 «6 кадров». 16+
6.50 «УТРАЧЕННЫЕ ВОС-

ПОМИНАНИЯ». Х/ф 16+
10.50, 2.15 «НЕ ОТПУ-

СКАЙ». Т/с 16+
18.45, 21.55 Скажи, подруга. 

16+
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

Т/с 16+
22.10 «НА КРАЮ ЛЮБВИ». 

Х/ф 16+
5.15 «Героини нашего време-

ни». Д/с 16+
6.05 Домашняя кухня. 16+

5.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

6.15 «МЭВЕРИК». Х/ф 12+
8.30 «О вкусной и здоровой 

пище». 16+
9.00 «Минтранс». 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма. 16+
11.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
12.05 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. 16+
13.05 «СОВБЕЗ». 16+
14.05 «Документальный спец-

проект». 16+
15.10 «Засекреченные спи-

ски». 16+
17.10 «ПУТЕШЕСТВИЕ К 

ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ». Х/ф 
12+

19.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ-2: 
ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ». Х/ф 12+

20.50 «ГЕРАКЛ». Х/ф 16+
22.45 «ПОМПЕИ». Х/ф 12+
0.40 «ВАМПИРША». Х/ф 16+
2.25 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ-4». Х/ф 16+
3.35 «Тайны Чапман». 16+

ПЯТНИЦА СУББОТА(19 ноября)



 Гипермаркет «Глобус», г. Балашиха, ш. Энтузиастов, д. 48
 ТЦ «Галион», г. Балашиха, мкр. Южный
 ТЦ «Светофор», ш. Энтузиастов, д. 1б.
 ТЦ «Вертикаль», ш. Энтузиастов, д. 36
 ТЦ «Эдельвейс», мкр-н Железнодорожный, ул. Со-

ветская, д. 9; мкр. Кучино, ул. Центральная, влад. 40 
 ТЦ «Юнион», мкр-н Железнодорожный, ул. Советская, д. 5
 ТЦ «Галерея «Прометей», мкр-н Железнодорожный, Но-

совихинское ш., д. 15
 ТЦ «Восточный ветер», г. Балашиха, мкр-н 1 Мая, д. 4
 ТЦ «Заречье», ул. Свердлова, д. 20

 ТЦ «Московский», Московский б-р, д. 1а
 ТЦ «13 линия», мкр-н Дзержинского, д. 39
 ТЦ «Малахит», мкр-н Железнодорожный, ул. Главная, д. 2, стр. 1
 Супермаркет «ДА», г. Балашиха, мкр-н. Купавна,

     ул. Адмирала Нахимова, д. 8В
 МФЦ Балашиха-1, ул. Советская, д. 4
 МФЦ Железнодорожный, ул. Советская, д. 57
 МФЦ мкр-н Заря, ул. Ленина, д. 11
 Администрация, г. Балашиха 
 Администрация, г. Балашиха( мкр-н Железнодорожный) 
 ГИБДД, г. Балашиха

 ГИБДД, г. Балашиха, мкр-н Саввино
 Пенсионный фонд, г. Балашиха 
 Пенсионный фонд, г. Балашиха, мкр-н Железнодорожный
 Налоговая инспекция, г. Балашиха 
 Налоговая инспекция, г. Балашиха, мкр-н Железнодорожный
 Управление социальной защиты, г. Балашиха 
 ЦРБ, г. Балашиха(хирургический корпус)
 ЦРБ, г. Балашиха(терапевтический корпус)
 ЦГБ, г. Балашиха(мкр-н Железнодорожный)
 СК «Орион», мкр-н Железнодорожный 
А также во всех поликлиниках, домах культуры 

и библиотеках города!

Торговые центры Ежедневно с пятницы:

5.05, 6.10 «ОГАРЕВА, 6». 
Х/ф 12+

6.00 Новости.
6.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
7.40 Часовой. 12+
8.10 Здоровье. 16+
9.20 «Непутевые заметки» с 

Дмитрием Крыловым. 12+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами).
10.15 Жизнь других. 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 

6+
14.00 Премьера. «Детский 

КВН». 6+
15.00 Премьера. «60 луч-

ших». К юбилею Клуба 
Веселых и Находчивых. 
16+

17.35 Премьера. «Две звезды. 
Отцы и дети». 12+

19.25 «Лучше всех!» Новый 
сезон. 0+

21.00 Время.
22.00 ПРЕМЬЕРА. «ТОБОЛ». 

Х/ф 16+
0.05 «Тур де Франс». Д/с 18+
1.55 Наедине со всеми. 16+
2.40 Модный приговор. 6+
3.30 Давай поженимся! 16+
4.10 Мужское / Женское. 16+

5.25, 3.10 «МУЖ СЧАСТ-
ЛИВОЙ ЖЕНЩИНЫ». 
Х/ф 12+

7.15 Устами младенца.
8.00 Местное время. Воскре-

сенье.
8.35 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым.
9.25 Утренняя почта с Нико-

лаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Большая переделка.
12.00 Аншлаг и Компания. 

16+
13.55 «РОДСТВЕННЫЕ 

СВЯЗИ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». Х/ф 12+

18.40 Всероссийский от-
крытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя Птица».

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым. 
12+

1.30 «ОН, ОНА И Я». Х/ф 
16+

4.54 Перерыв в вещании.

6.20 «10 самых...» 16+
6.55 «Молодости нашей нет 

конца!» Концерт. 6+
8.05 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ». Х/ф 12+
10.00 «Знак качества». 16+
10.50 «Страна чудес». 6+
11.30, 0.10 События.
11.45 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

Х/ф 12+
13.50 «Москва резиновая». 

16+
14.30 Московская неделя.
15.05 «Прощание». 16+
16.00 «Валентина Легко-

ступова. На чужом несча-
стье». Д/ф 16+

16.50 «Приговор». Д/с 16+
17.40 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ 

ДАМЫ». Х/ф 12+
21.30, 0.25 «ОБРАТНАЯ 

СТОРОНА ДУШИ». Х/ф 
16+

1.20 Петровка, 38. 16+
1.30 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИ-

НА». Х/ф 12+

4.25 Развлекательная про-
грамма. 12+

5.00 «СХВАТКА». Т/с 16+
6.35 Центральное телевиде-

ние. 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача. 16+
11.00 Чудо техники. 12+
12.00 Дачный ответ. 0+
13.00 НашПотребНадзор. 16+
14.00 Секрет на миллион. 16+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции. 16+
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой.
20.10 Суперстар! Возвраще-

ние. 16+
23.00 Звезды сошлись. 16+
0.35 Основано на реальных 

событиях. 16+
3.30 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-

ШЛОГО». Т/с 16+

6.30 «НА КРАЮ ЛЮБВИ». 
Х/ф 16+

10.20 «ВЕРНИ МОЮ 
ЖИЗНЬ». Х/ф 16+

14.45 «ЧАСЫ С КУКУШ-
КОЙ». Х/ф 16+

18.45 Пять ужинов. 16+
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

Т/с 16+
21.55 «УТРАЧЕННЫЕ ВОС-

ПОМИНАНИЯ». Х/ф 16+
1.55 «НЕ ОТПУСКАЙ». Т/с 

16+
5.00 «Из России с любовью». 

Д/с 16+
5.50 Домашняя кухня. 16+
6.15 «6 кадров». 16+

5.00 «Тайны Чапман». 16+
6.30 «ОГОНЬ ИЗ ПРЕИС-

ПОДНЕЙ». Х/ф 16+
8.25 «ПРИКАЗАНО УНИЧ-

ТОЖИТЬ». Х/ф 16+
11.05 «13-Й ВОИН». Х/ф 16+
13.05 «ВРЕМЯ». Х/ф 16+
15.10 «ПУТЕШЕСТВИЕ К 

ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ». Х/ф 
12+

17.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ-2: 
ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ». Х/ф 12+

18.50 «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ». 
Х/ф 12+

21.00 «ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-
КОЛЬН: ОХОТНИК НА 
ВАМПИРОВ». Х/ф 16+

23.00 «Добров в эфире». 16+
23.55 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. 16+
1.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
4.20 «Территория заблужде-

ний с Игорем Прокопен-
ко». 16+

7.00, 7.30 «ТНТ. Gold». 16+
7.55, 8.30 «САШАТАНЯ». 

Т/с 16+
9.00 «Перезагрузка». 16+
9.30 «Мама Life». 16+
10.00, 11.00, 12.05, 13.10, 

14.20, 15.20 «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ». Т/с 16+

16.25 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-
ТРУЛЬ». Х/ф 12+

18.15 «ОХОТНИКИ НА 
ВЕДЬМ». Х/ф 16+

20.00 «Звезды в Африке». 16+
21.00, 22.00 «Комеди Клаб». 

16+
23.00 «LAB. Лаборатория му-

зыки Антона Беляева». 16+
23.30 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

Х/ф 16+
1.45, 2.40 «Импровизация». 

16+
3.30 «Comedy Баттл. Послед-

ний сезон». 16+
4.25 «Открытый микрофон». 

16+
5.40 Открытый микрофон. 

Дайджест. 16+
6.30 «ТНТ. Best». 16+

СТС
6.00, 5.50 Ералаш. 0+
6.05 «Фиксики». М/с 0+
6.25 «По следам бременских 

музыкантов». М/ф 0+
6.45 «Три кота». М/с 0+
7.30 Премьера! «Царевны». 

М/с 0+
7.55 Шоу «Уральских пельме-

ней». 16+
9.00 Премьера! Рогов в деле. 

16+
10.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». Х/ф 12+
11.45 «Зверополис». М/ф 6+
13.55 Полный блэкаут. 16+
15.00 Форт Боярд. 16+
17.00 Премьера! Суперлига. 16+
18.30 Премьера! «Камуфляж 

и шпионаж». М/ф 6+
20.35 «УБИЙСТВО В ВОС-

ТОЧНОМ ЭКСПРЕССЕ». 
Х/ф 16+

22.55 «ПОЛТОРА ШПИО-
НА». Х/ф 16+

1.00 ПРЕМЬЕРА! «БОЙЦОВ-
СКАЯ СЕМЕЙКА». Х/ф 
16+

2.55 «6 кадров». 16+
5.00 «Мультфильмы». М/ф 0+

5.15 «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗА-
ЩИТА». Х/ф 12+

6.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». Х/ф 
12+

9.00 «Новости недели» с 
Юрием Подкопаевым.

9.25 «Служу России». 12+
9.55 «Военная приемка». 12+
10.45 «Скрытые угрозы» с Ни-

колаем Чиндяйкиным. 12+
11.30 «Секретные материа-

лы». Д/с 12+
12.20 «Код доступа». 12+
13.10 «Война миров». Д/с 

16+
14.00 «СМЕРШ. УМИРАТЬ 

ПРИКАЗА НЕ БЫЛО». 
Т/с 16+

18.00 «Главное» с Ольгой 
Беловой.

19.25 «Легенды советского 
сыска». Д/с 16+

21.05, 1.25 «Сделано в 
СССР». Д/с 12+

21.20 «Медиа-АС-2021». 12+
23.00 «Фетисов». 12+
23.45 «ПРАВО НА ВЫ-

СТРЕЛ». Х/ф 12+
1.35 «ЛЕТО ВОЛКОВ». Т/с 16+

 

6.30 «Великие мифы. Одис-
сея». Д/с

7.05 «Кошкин дом». «Дюймо-
вочка». М/ф

8.05 «ХОЗЯЙКА ДЕТСКОГО 
ДОМА». Х/ф

9.40 «Мы - грамотеи!»
10.20 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО-

ИХ». Х/ф

12.35 Письма из провинции.
13.00, 1.15 Диалоги о жи-

вотных.
13.45 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного». Д/с
14.15 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным.
15.00 Музыкальный дивер-

тисмент «Искусство - де-
тям».

16.30 «Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком».

17.10 «Романтика романса».
18.05 «Эпоха Никодима». 

Д/ф
19.30 Новости культуры с 

Владиславом Флярков-
ским.

20.10 «ТИШИНА». Х/ф
23.30 Вечер современной хо-

реографии в театре «Ко-
вент-Гарден».

1.55 «Искатели». Д/с
2.40 «Легенды перуанских 

индейцев». М/ф
3.00 Перерыв в вещании.

6.00 Бокс. П. Ванзант - Р. 
Остович. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из США. 16+

6.30 Хоккей. «Сан-Хосе 
Шаркс» - «Вашингтон 
Кэпиталз». НХЛ. Прямая 
трансляция.

9.00, 9.35, 13.15, 16.00, 3.25 
Новости.

9.05, 13.20, 16.05, 19.00, 
0.45 Все на Матч!

9.40 «НИНДЗЯ». Х/ф 16+
11.30 «НОВЫЙ КУЛАК 

ЯРОСТИ». Х/ф 16+
13.55 Футбол. ЦСКА - «Хим-

ки» (Московская область). 
Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Прямая 
трансляция.

16.45 Формула-1. Гран-при 
Катара. Прямая транс-
ляция.

19.25 Футбол. «Сочи» - «Ру-
бин» (Казань). Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Прямая трансляция.

21.30 «После футбола» с 
Георгием Черданцевым.

22.40 Футбол. «Лион» - «Мар-
сель». Чемпионат Фран-
ции. Прямая трансляция.

1.30 Гандбол. «Крим» (Сло-
вения) - ЦСКА (Россия). 
Лига чемпионов. Женщи-
ны. 0+

2.55 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Трансляция 
из Норвегии. 0+

3.30 Прыжки с трамплина. 
Кубок мира. Мужчины. 
Тагила. Трансляция из 
Нижнего. 0+

4.00 Каратэ. Чемпионат мира. 
Финалы. Трансляция из 
ОАЭ. 0+

4.45 Формула-1. Гран-при 
Катара. 0+

5.00, 21.30 «Самое яркое». 16+
7.00 «Мультфильмы». М/ф 6+
9.00, 9.15 «Уроки качества». 

12+
9.30, 10.30 «Вкусно 360». 12+
11.30 «Самое вкусное». 12+
12.00, 20.00 «Новости 360».
12.30 «Многоквартирный во-

прос». 12+
13.25, 14.10, 15.00, 15.50 

«ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 
ЗАЙЦАМИ». Т/с 12+

16.40, 17.30, 18.25, 19.10 
«ТРИ ЛАНИ НА АЛМАЗ-
НОЙ ТРОПЕ». Т/с 12+

20.30 «Взрослые люди». 16+

7.00, 7.30 «ТНТ. Gold». 16+
7.55, 8.30, 9.00, 9.30 «СА-

ШАТАНЯ». Т/с 16+
10.00 «Бузова на кухне». 16+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». Т/с 16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00 
«Однажды в России». 16+

17.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты». 16+

17.30, 18.30 «Звезды в Афри-
ке». 16+

19.30 «Битва экстрасенсов». 16+
21.00 «Новые танцы». 16+
23.00 «Секрет». 16+
0.00 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ 

ЗАПАСЕ». Х/ф 16+
2.05, 2.55 «Импровизация». 16+
3.40 «Comedy Баттл. Послед-

ний сезон». 16+
4.30, 5.20 «Открытый микро-

фон». 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. Best». 16+

СТС
6.00, 5.50 Ералаш. 0+
6.05 «Фиксики». М/с 0+
6.25 «Бременские музыкан-

ты». М/ф 0+
6.45 «Три кота». М/с 0+
7.35 «Спирит. Дух свободы». 

М/с 6+
8.00 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». М/с 6+
8.25, 12.40 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
9.00 ПроСТО кухня. 12+
9.30 Премьера! ПроСТО кухня. 12+
10.00 Премьера! Купите это 

немедленно! 16+
11.05 Суперлига. 16+
13.40 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО-
МОЙ». Х/ф 16+

16.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. ВДА-
ЛИ ОТ ДОМА». Х/ф 12+

18.55 «Зверополис». М/ф 6+
21.00 ПРЕМЬЕРА! «МУЛАН». 

Х/ф 12+
23.15 «8 ПОДРУГ ОУШЕНА». 

Х/ф 16+
1.25 «ОТЕЛЬ МУМБАИ. 

ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
Х/ф 18+

3.25 «6 кадров». 16+
5.00 «Мультфильмы». М/ф 0+

5.25, 8.15 «ВО БОРУ БРУС-
НИКА». Х/ф 12+

8.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
8.40 «Морской бой». 6+
9.45 «Круиз-контроль». 12+
10.15 «Легенды цирка» с Эд-

гардом Запашным. 12+
10.45 «Загадки века» с Серге-

ем Медведевым. Д/с 12+
11.35 «Улика из прошлого». 

Д/с 16+
12.30 «Не факт!» 12+
13.15 «СССР. Знак качества» с 

Иваном Охлобыстиным». 
Д/с 12+

14.00, 18.30 «ЛЕТО ВОЛ-
КОВ». Т/с 16+

18.15 «Задело!» с Николаем 
Петровым.

21.15 «Легендарные матчи». 12+
0.50 «НЕ ЗАБЫВАЙ». Т/с 16+
3.40 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» Х/ф 6+

6.30 «Библейский сюжет».
7.05 «Храбрый олененок». 

М/ф

7.30 «ХОЗЯЙКА ДЕТСКОГО 
ДОМА». Х/ф

9.10 «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым».

9.40 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-
СТИ». Х/ф

11.35 Черные дыры. Белые 
пятна.

12.15, 1.55 «Приматы». Д/ф
13.10 Искусственный отбор.
13.50, 0.20 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ 

ПАСПОРТА». Х/ф
15.40 «Юбилейный год». Д/ф
16.35 «Великие мифы. Одис-

сея». Д/с
17.05 «Зигзаг удачи Эмиля 

Брагинского». К 100-летию 
со дня рождения сценари-
ста. Д/ф

17.45 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО-
ИХ». Х/ф

20.00 Большой мюзикл.
22.00 «Агора».
23.00 Спектакль «Медея».
2.45 «Загадка Сфинкса». М/ф
3.00 Перерыв в вещании.

6.00 Смешанные единобор-
ства. С. Харитонов - Ф. 
Мальдонадо. Е. Ерохин - Й. 
Кристенсен. Parus &. MFP. 
Трансляция из ОАЭ. 16+

7.00, 9.05, 13.15, 16.00, 3.25 
Новости.

7.05, 13.20, 16.05, 18.05, 
22.00, 0.45 Все на Матч!

9.10 «ИЗО ВСЕХ СИЛ». Х/ф 12+
11.05 «МОЛОДОЙ МАСТЕР». 

Х/ф 12+
13.55 Футбол. «Крылья Со-

ветов» (Самара) - «Урал» 
(Екатеринбург). Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Прямая трансляция.

16.55 Формула-1. Гран-при 
Катара. Квалификация. 
Прямая трансляция.

18.30 Футбол. «Краснодар» - 
«Спартак» (Москва). Тинь-
кофф Российская Премьер-
лига. Прямая трансляция.

20.55 Футбол. «Лацио» - 
«Ювентус». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция.

22.40 Футбол. «Фиорентина» - 
«Милан». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция.

1.30 Гандбол. «Ростов-Дон» 
(Россия) - «Подравка» 
(Хорватия). Лига чемпио-
нов. Женщины. 0+

2.55 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Трансляция из 
Норвегии. 0+

3.30 Прыжки с трамплина. 
Кубок мира. Мужчины. 
Тагила. Трансляция из 
Нижнего. 0+

4.00 Каратэ. Чемпионат мира. 
Финалы. Трансляция из 
ОАЭ. 0+

4.45 Баскетбол. УНИКС (Рос-
сия) - «Альба» (Германия). 
Евролига. Мужчины. 0+

5.00, 22.20 «Самое яркое». 16+
6.00 «Взрослые люди». 16+
7.00 «Мультфильмы». М/ф 6+
8.00 «Будни».
9.00, 10.00, 11.00 «Вкусно 

360». 12+
12.00, 20.00 «Новости 360».
12.30 «Маршрут построен». 12+
13.00, 13.30 «Чудо-Люда». 12+
14.00, 14.55, 15.40, 16.35 

«МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ 
ГРАЦИЙ». Т/с 12+

17.25, 18.50 «ТОТ САМЫЙ 
МЮНХГАУЗЕН». Х/ф 0+

20.30, 21.20 «СВЕТЛАНА». 
Т/с 12+

(20 ноября) (21 ноября) ВОСКРЕСЕНЬЕ
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 АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 55+

11 и 17 ноября — парк «Пехорка», 
ул. Парковая, 2

На занятия скандинавской ходьбой 
по губернаторской программе «Актив-
ное долголетие» приглашаются желаю-
щие. Тренировка пройдёт с 13.30 до 
15.00, тренер Александр Ильин.

Вход свободный

 МОЙДОДЫР 12+

11 ноября — Музей детской книж-
ной иллюстрации «Картинка», мкр-н 
Железнодорожный, ул. Пролетарская, 8

В 11.00 начнётся детский мастер-
класс по изготовлению мыла. Участни-
ки занятия не только смогут изготовить 
своими руками необыкновенный кусо-
чек мыла, но и узнают много интерес-
ного из истории зарождения и развития 
мыловарения.

Подробности по телефону +7 495 
522-92-20

 СИНИЧКИН ДЕНЬ 12+

13 ноября — парк «Пехорка», 
ул. Парковая, 2

Развесить специальные кормушки 
для маленьких птиц, а также принять 
участие в играх и викторинах, посвя-
щённых пернатым, смогут все желаю-
щие. Начало в 10.00.

Вход свободный

 МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ 6+

13 ноября — Музей детской книж-
ной иллюстрации «Картинка», мкр-н 
Железнодорожный, ул. Пролетарская, 8

В 12.00 в музее «Картинка» нач-
нётся детский спектакль «Маленький 
принц» в формате театра теней. После 
театрального представления зрители 
смогут побывать за кулисами и уви-
деть, как оживают герои сказки, а также 
поучаствовать в создании декораций.

Подробности по телефону +7 495 
522-92-20

 ДОКТОР ЗНАЕТ ВСЁ 16+

13 ноября — КДЦ «Заря», мкр-н 
Заря, ул. Ленина, 6 

В 19.00 на сцене Культурно-досу-
гового центра «Заря» начнётся коме-
дийный спектакль «Доктор знает всё». 
Вроде бы обычная ситуация: двое при-
ходят к врачу со своими душевными 
проблемами. Только пациенты — не 
люди, а ангел и бес. В ролях Алексей 
Макаров, Михаил Полицеймако, Вла-
димир Фекленко.

Подробности по телефону +7 498 
665-19-13

 САЛТЫКОВКА ДАЧНАЯ 0+

До 5 декабря — пр-кт Ленина, 53
Историко-краеведческий музей 

приглашает жителей города посетить 
выставку, посвящённую истории дач-
ного посёлка Салтыковка, с которого 
начался одноимённый микрорайон Ба-
лашихи. В экспозицию вошли предме-
ты, фотографии и документы из фондов 
музея. Также можно принять участие 
в интерактивной программе.

Подробности по телефону +7 495 
529-02-13

 ВРЕМЕНИ ЦВЕТ 12+

До 9 января 2022 года — пр-кт Ле-
нина, 10

Балашихинская картинная галерея 
приглашает посетить выставку-фе-
стиваль «Времени цвет». На выставке 
представлены фотоочерки, зарисовки, 
одиночные фотографии 65 авторов, а 
также коллективные работы Калужско-
го содружества «Позитивный взгляд» и 
Балашихинского фотоклуба «Позитив».

Подробности по телефону +7 495 
521-12-21

НОВОСТИ

Фундамент памятника собаке)
экологу по кличке Мурчик 
установили в сквере 
у здания администрации 
Балашихи 
в Железнодорожном. 
Изготовление монумента 
почти завершено. 
Об этом «Большой 
Балашихе» рассказала 
хозяйка Мурчика — кинолог 
Кира Зверева. Девушка 
лично контролирует 
процесс изготовления 
памятника и делится 
последними новостями 
у себя в инстаграм)аккаунте.

Мурчик был знаменит тем, что 
самостоятельно проводил ан-
тимусорные рейды по улицам 

Балашихи. Он находил металлические 
банки, бутылки и упаковки и сам вы-
брасывал их в урны. Этому навыку пса 
породы американская акита научила хо-
зяйка. К сожалению, летом 2021 года 
Мурчика не стало. Петицию об установке 
памятника собаке-экологу за несколько 
дней подписали больше 2 тысяч человек. 
Инициативу жителей поддержал глава 
Балашихи Сергей Юров.

Первые заготовки макета скульптуры 
были представлены в августе 2021 года. 
По замыслу скульптора Сергея Серё-
жина, на памятнике будет изображён 
смотрящий вдаль Мурчик и другой пи-
томец Киры — пёс Джойстик, стоящий 
позади. Собаки вместе убирали мусор с 
городских улиц.

«Фундамент в сквере уже залили. 
Нужно ещё несколько дней, чтобы он за-
твердел. По поводу внутренних работ: 
памятник отливали частями — лапки 
отдельно, переднюю часть отдельно. 
Сейчас нужно заделать образовавшиеся 
ямочки, чтобы всё смотрелось аккурат-
но. Дальше приступят к изготовлению 
плинта — нижней части монумента. 
Мы сначала хотели сделать клумбу с 
настоящей травой, но нужную глубину 
выпилить из камня не получится, трава 
будет выдуваться ветром. От такой идеи 
отказались и решили отлить плинт из 
металла», — сказала Кира ЗВЕРЕВА.

Трава будет искусственной. Для 
реалистичности материал обработают 

зелёной патиной — цветным покры-
тием на металлической основе. Таким 
образом, будет казаться, что собаки сто-
ят на настоящей траве. Сами фигуры 
животных будут чёрными. Глаза и нос 
сделают блестящими. Такого эффекта 
предполагается достигнуть в результате 
пескоструйной обработки этих поверх-
ностей.

Работы над изготовлением памятни-
ка могли бы завершиться раньше. По-
мешал некачественный материал.

«Получилось так, что камень, ко-
торый предназначался для постамен-
та, треснул. Невозможно сразу понять, 
есть ли у него внутри трещина или нет. 
Когда мастер приступил к работе, ка-

мень треснул, и пришлось заказывать 
новый. В итоге сроки увеличились ещё 
на две недели. Дальше камень доставят 
в литейный цех, где изготавливают 
фигуры собачек, и всё это уже соберут 
вместе — собак прикрепят к плинту и по-
ставят на камушек. Надеюсь, в середине 
ноября всё будет готово», — поделилась 
Кира Зверева.

Дата открытия памятника пока не-
известна, мешает обострение эпидемио-
логической обстановки. На важное для 
себя событие Кира Зверева хочет собрать 
как можно больше людей, чтобы вместе 
почтить память дорогого питомца.

Виктория ФОРТУНА

Четвероногий 
дворник

КУЛЬТУРА

Фундамент памятника собаке)экологу 
установили в Железнодорожном
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Народный коллектив 
драматический театр 
«Лингвиния» 
из балашихинского 
микрорайона Керамик 
завоевал Гран)при 
международного 
конкурса)фестиваля 
«Артист». 
С постановкой 
«Шуты. Фигляры. 
Игроки» артисты 
стали лучшими 
в номинации «Театр».

Международный кон-
курс-фестиваль «Ар-
тист» проводится 

заочно при поддержке Ми-
нистерства культуры России. 
Участники присылают видео-
материалы с конкурсными ра-
ботами, на основании которых 
жюри фестиваля определяет 
лучших в нескольких номина-
циях: это хореография, вокал, 
инструментальное исполни-
тельство, кино- и видеокон-
тент. «Лингвиния» представила 
творческий театральный вечер, 
который состоялся в Доме 
культуры «Восход» 16 октября. 
Руководит народным коллек-
тивом драматический театр 
«Лингвиния» Наталья Влади-
мировна Михеева. Оргкомитет 
фестиваля передал ей благодар-
ность за участие в конкурсной 
программе.

«Это было открытие теа-
трального сезона, мы ставили 
спектакль по произведениям 
русских классиков. Спектакль 
начинался с чтения стихотво-
рения Эдмона Ростана “Зана-
вес — волшебная стена”. Затем 
на сцене был разыгран фрагмент 
из сказки Леонида Филатова 
“Про Федота-стрельца, удалого 
молодца”, далее наши актёры 
декламировали Сергея Есенина, 
вторым отрывком следовал по-
данный в нашей интерпретации 
“Микроскоп” Василия Шукшина. 
Также творческий вечер вклю-
чал моноспектакль по “Шине-
ли” Николая Гоголя, фрагмент 
пьесы “Женитьба Бальзамино-
ва” Александра Островского, 

чтение пушкинского стихо-
творения “Бесы” и инсцениров-
ка рассказа “Аристократка” 
Михаила Зощенко. Я связалась 
с оргкомитетом фестиваля и 
отправила заявку и конкурс-
ную работу», — рассказала 
«Большой Балашихе» Наталья 
МИХЕЕВА.

Конкурс-фестиваль «Ар-
тист» — многожанровый. Дра-
матический театр «Лингвиния» 
участвовал в нём в третий раз. 
Весной 2021 года образцовый 
коллектив театра из Железно-
дорожного выиграл Гран-при 
за театральную постановку рас-
сказа А.П. Чехова «Хористка», 
а младшая группа стала лауреа-

том первой степени за инсцени-
ровку по пушкинским сказкам.

Театральный коллектив 
«Лингвиния» занимается на 
базе Дома культуры «Восход» 
с 2008 года. Позже театру 
присвоили звание народного, 
а театральному коллективу 
«Лингвинёнок» — звание об-
разцового. Коллектив театра 
является лауреатом междуна-
родных и городских конкурсов. 
Программа занятий включает 
технику речи, актёрское ма-
стерство, вокал, хореографию, 
сценическое движение. Со 
временем возникла потреб-
ность разделить коллектив по 
возрастным группам. Наряду 
со взрослыми театральным 

искусством в «Лингвинии» за-
нимаются и две детские груп-
пы. Самая младшая из них — 
«Лингвинёнок» — от 5,5 до 
11 лет. Они осваивают азы 
театрального искусства под 
руководством Натальи Михе-
евой. Образцовый коллектив 
театра с воспитанниками от 12 
до 18 лет возглавляет педагог 
Юлия Сергеевна Свиридова. 
Всего театральными постанов-
ками в «Лингвинии» занимает-
ся около 45 человек.

«У нас по-своему уникаль-
ный коллектив. Народный кол-
лектив театра составляет 15 
человек, это люди от 24 до 50 
лет. К нам приходят по объяв-

лению, есть и те, кто несколько 
лет занимается с нами. Все они 
имеют основное место работы и 
вместе с тем занимаются теа-
тральной самодеятельностью. 
С профессиональным образо-
ванием нет ни одного актёра. 
Мы традиционно участвуем в 
международном фестивале-кон-
курсе “Театральные ассамблеи”, 
который ежегодно проводится 
во Дворце культуры “Балаши-
ха”. Весной 2021 года завоевали 
диплом второй степени за инс-
ценировку рассказов по произ-
ведениям Надежды Тэффи», — 
добавила Наталья Михеева.

В начале ноября народный 
коллектив театра удостоился 
Гран-при международного фе-
стиваля «Русская летопись» за 
исполнение фрагмента из коме-
дии Александра Островского 
«Женитьба Бальзаминова». 
В числе творческих планов 
«Лингвинии» — участие в 
фестивале любительских те-
атров «Флинт». Он пройдёт в 
здании Москонцерта в декабре 
2021 года. В марте 2022 года в 
театре будут защищать звания 
народного и образцового кол-
лективов.

Д р а м а т и ч е с к и й  т е а т р 
«Лингвиния» основан в Желез-
нодорожном в 1998 году. Тогда 
в школе иностранных языков 
«Лингва» возникла идея делать 
театрализованные постановки 
на иностранных языках в учеб-
ных целях. Со временем в теа-
тре начали ставить спектакли 
на русском языке. Большое 
внимание уделялось сценогра-
фии. Музыкальные спектакли 
пользовались успехом. На этой 
почве родился проект «Ёлки 
главы». С тех пор каждый год 
на сцене Дома культуры «Вос-
ход» в новогодние каникулы 
юные артисты играют более 
20 сказочных спектаклей, ко-
торым предшествуют представ-
ления у красавицы-ёлки.

Константин РОИК

Победа на сцене
ИСКУССТВО

Театр «Лингвиния» из Керамика завоевал 
Гран)при международного фестиваля
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Шестеро атлетов 
из Балашихи выступили 
в составе национальной 
сборной на первом 
чемпионате мира 
по русскому жиму, который 
прошёл в городе Доброграде 
Владимирской области 
6 ноября. Всего 
в соревнованиях участвовали 
более 200 спортсменов 
от 12 до 57 лет.

Руководит балашихинским район-
ным подразделением федерации 
русского жима судья региональ-

ной категории, тренер фитнес-клуба 
«Лидер», преподаватель физической 
культуры в школе № 11 Алексей Пень-
ков. Именно он тренирует городскую 
сборную, а также на протяжении трёх 
лет проводит мастерские и квалифи-
кационные турниры для спортсменов.

«Это первый в истории России чем-
пионат мира по русскому жиму. Он был 
запланирован ещё на 2020 год, но в связи с 
пандемией проводим на год позже. Многие 
спортсмены не приехали из-за ограниче-
ний, также некоторые не смогли посетить 
чемпионат из-за непринятия нашим за-
конодательством западных вакцин. Мы 
долго готовились к турниру, постоянно 
поддерживаем форму, начинали усиленную 
подготовку за полгода. Когда было всё за-
крыто — бегали кроссы, занимались на бру-
сьях и турниках, отжимались, приседали. 
Летом старались больше плавать, чтобы 
задействовать мышцы, используемые при 
жиме», — рассказал «Большой Балашихе» 
Алексей ПЕНЬКОВ.

Федерация русского жима существу-
ет относительно недолго — с 2008 года. 
Однако за это время она провела уже 

11 чемпионатов России и пять — Европы. 
Чемпионат мира планируется проводить 
ежегодно. Ранее организаторы турни-
ра объехали многие страны Европы для 
привлечения спортсменов и отметили 
популярность этого вида спорта.

«В соревнованиях участвовали восемь 
команд из разных стран Европы и СНГ. 
Из Балашихи на турнир должны были по-
ехать 15 человек, но помешала пандемия, 
и мы поехали вшестером. Удалось закрыть 
всего половину номинаций, но всё равно 
выступили очень хорошо. Самые молодые 
наши ребята смогли войти в Топ-5 в клас-
сическом русском жиме — самом сложном 
и с наибольшим числом участников», — 
добавил Алексей Пеньков.

Алексей Пеньков — мастер спорта, 
серебряный призёр чемпионата Европы 
по русскому жиму в 2018 году, чемпион 
России 2020 и 2021 годов. На чемпио-
нате мира он выступил участником в 
категории русский жим облегчённой 
экипировки — с помощью специальных 
ремней, фиксирующих локти. Алексей 
завоевал золотую медаль в категории 
веса штанги 125 килограммов, сере-
бро — в категории 150 килограммов и 
бронзу — в чёртовой дюжине до 100 
килограммов. В открытой категории с 
весом спортсмена до 60 килограммов 
серебро завоевала Екатерина Мухина, 
Валерий Кулаковский стал третьим в 
русской тройке в весовой категории 
спортсмена до 70 килограммов, Низа-
ми Шабаддинов стал вторым в русской 

тройке в весовой категории до 110 кило-
граммов. В классическом русском жиме 
среди юношей до 18 лет 4-е место занял 
Евгений Аносов, а также в категории до 
23 лет среди юниоров четвёртым стал 
Александр Зверев.

«Мне 48 лет, из них занимаюсь спор-
том около сорока — я фанат спортив-
ного образа жизни! В прошлом году на 
соревнованиях получил травму, сорвал 
плечи, так что на этих было непросто. 
Тягаться с молодыми ребятами тяжело, 
я не употребляю “химии” и протеинов для 
роста мышц, а на соревнованиях не по-
ложен допинг-контроль. Но своим резуль-
татом доволен, и в моих планах получить 
звание мастера спорта международного 
класса», — поделился с «Большой Ба-
лашихой» Низами ШАБАДДИНОВ.

Серебряный призёр чемпионата 
Екатерина Мухина работает препода-
вателем физкультуры в школе № 11. 
Однажды с помощью Алексея Пенькова 
она открыла для себя русский жим, и 
новый вид спорта пришёлся ей по душе.

«Русский жим я открыла для себя 
около года назад, и это уже мои восьмые 
соревнования. Из крупных — участвовала 
в чемпионате России в прошлом году. На 
этом турнире выступала в категории с 
весом штанги в 35 килограммов, женская 
открытая категория до 60 килограммов. 
Испытывала небольшое волнение, когда 
вышла на помост, но оно исчезло перед 

самым выступлением. Подготовку к тур-
ниру вела в обычном режиме, последние 
две недели у многих были сложности с по-
иском залов, но мы учителя физкультуры, 
так что можем заниматься на работе. 
Кроме того, дома есть тренажёры, так 
что не скажу, чтобы пандемия сильно 
влияла на мою подготовку», — отметила 
Екатерина МУХИНА.

Одним из самых молодых участни-
ков чемпионата мира стал 19-летний 
Александр Зверев. Он только вступил 
в категорию юниоров и соревновался с 
соперниками до 23 лет.

«На соревнованиях была неплохая 
конкуренция, было много атлетов не 
только из России, но и из других стран. 
Мне было приятно узнать, что русским 
жимом занимаются не только у нас. Жи-
мом штанги я занимаюсь около пяти 
лет, из них четыре — русским жимом. 
В пандемию после закрытия клубов за-
ниматься становится тяжело, так что 
бегаю, отжимаюсь и приседаю — выпол-
няю стандартные упражнения. Плани-
рую и дальше развиваться как атлет и 
участвовать в соревнованиях», — рас-
сказал Александр ЗВЕРЕВ.

Следующим испытанием для бала-
шихинских спортсменов станет турнир 
на кубок Московской области World 
Class Cup Zhukovsky в Жуковском 28 но-
ября. На нём атлеты смогут выполнить 
нормативы мастера спорта.

Сергей ЖУРАВЛЁВ

Первый в России

ДОСТИЖЕНИЯ

Шесть медалей на чемпионате мира по русскому жиму 
завоевали спортсмены из Балашихи

Русский жим включает пять девизио-
нов — классический русский жим, русский 
жим в облегчённой экипировке, русскую 
тройку, чёртову дюжину и жимовой 
марафон. Самым популярным из них 
является классический русский жим, в 
котором участник отжимает штангу 
весом 55, 75, 100 или 125 килограммов 
за определённое количество повторений. 
Далее рассчитывается коэффициент 
Вилкса — количество повторений ум-

ножается на вес штанги и делится на 
вес спортсмена. Побеждает участник с 
самым высоким коэффициентом. В рус-
ской тройке максимальный вес штанги 
жмётся за одно повторение. Чёртова дю-
жина и вечер рекордов из-за очень боль-
ших весов штанги выбирают преимуще-
ственно профессиональные спортсмены. 
Альтернативой русскому жиму является 
народный жим — там вес штанги равен 
собственному весу спортсмена.
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• КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРТЫЙ ПОГИБШИЙ 
НА ДОРОГЕ – ПЕШЕХОД

• КАЖДЫЙ ВТОРОЙ ПОГИБШИЙ 
ПЕШЕХОД – ПОЖИЛОЙ

Носите светоотражающие 
элементы на одежде

Не отвлекайтесь на дороге

Переходите дорогу только 
по пешеходным переходам

Помогайте пожилым 
переходить дорогу 



№45 (254) 12 ноября 2021 г.20

bbnews.ru

ИНФОРМАЦИЯ



21

bbnews.ru

№45 (254) 12 ноября 2021 г. НОВОСТИ и РЕПОРТАЖИ

 К ГАДАЛКЕ НЕ ХОДИ

Гадалку, обманом получившую около 
2 миллионов рублей, задержали в Бала-
шихе. 32-летняя женщина расклеивала в 
населённых пунктах Подмосковья объ-
явления о снятии порчи и гадании на 
картах онлайн за определённую плату. 
Одной из её клиенток стала жительница 
Рузы, которая пять месяцев переводила 
деньги на карту гадалки. Для этого она 
продала золотые украшения и даже взяла 
кредит. Поняв, что от гаданий нет пользы, 
потерпевшая обратилась в полицию.

Сотрудники Управления уголовного 
розыска Главного управления МВД Рос-
сии по Московской области вместе с кол-
легами из Рузы установили и задержали 
подозреваемую в мошенничестве на её 
съёмной квартире в Балашихе. Обыскав 
жилище, полицейские нашли и изъяли 
ювелирные украшения, денежные сред-
ства, банковские карты, мобильные теле-
фоны, а также травматический пистолет 
и муляж автомата Калашникова.

Возбуждено дело по ст. 159 Уголов-
ного кодекса РФ «Мошенничество». По-
дозреваемая отпущена под подписку о 
невыезде.

 СТРЕЛЬБА В ПОДЪЕЗДЕ

Вооружённый конфликт произошёл 
в доме № 30 на Чистопольской улице. 
Согласно записи с камер видеонаблюде-
ния, к рабочим, ремонтировавшим лифты, 
подошли несколько жильцов дома и по-
требовали прекратить ремонтные работы, 
которые велись в подъезде круглосуточ-
но. Ссора перешла в драку, затем один из 
жильцов достал травматический пистолет 
и ранил двух рабочих.

Возбуждено дело по ст. 213 УК РФ 
«Хулиганство». Сотрудники Межмуници-
пального управления МВД России «Бала-
шихинское» устанавливают причастных 
к инциденту.

 ДЕРЗКИЙ УГОН

Автомобиль Toyota Land Cruiser укра-
ли из автосалона «Ауди Центр Восток» в 
Балашихе. Неизвестный зашёл в секцию 
машин с пробегом, подошёл к одному из 
них, открыл дверь, завёл его и беспрепят-
ственно выехал из салона.

Сотрудники полиции устанавливают 
личность предполагаемого угонщика и 
детали произошедшего.

Возбуждено дело по ст. 158 УК РФ 
«Кража».

 ПОСТРАДАЛ РЕБЁНОК

Несовершеннолетний пассажир по-
страдал в результате столкновения двух 
автомобилей в Балашихе. Авария произо-
шла на 5-м километре дороги Железно-
дорожный — Новый Милет — Торбеево. 
В результате дорожно-транспортного 
происшествия ребёнок, находившийся в 
одном из автомобилей, получил травмы.

Сотрудники балашихинского отдела 
ГИБДД устанавливают обстоятельства 
случившегося.

 ОПАСНАЯ НАХОДКА

Неразорвавшийся снаряд времён 
Великой Отечественной войны обнару-
жили в промзоне автокомбината № 7, 
расположенного в Институтском проезде 
микрорайона Кучино. Сообщение об этом 
поступило в оперативную дежурную смену 
центра управления в кризисных ситуациях 
регионального МЧС 9 ноября в 17.06.

Специалисты Министерства обороны 
изъяли и уничтожили боеприпас.

ПРОИСШЕСТВИЯ

Видеоуроки 
по приготовлению 
мраморного сома 
и пасты с морепродуктами 
записали в Пестовском 
парке Железнодорожного. 
Блюда готовил повар 
ресторана «Ботаника» 
Андрей Мраморнов.

Семейный ресторан открылся в 
Пестовском парке Железнодо-
рожного в августе 2021 года. 

В заведении имеется летняя веранда, 
детская комната. Ресторан построили в 
рамках комплексного благоустройства 
Пестовского парка.

«Мне хотелось, чтобы во время пан-
демии люди не скучали дома, а могли изу-
чить новые интересные рецепты и при-
готовить вкусные блюда для своей семьи. 
Первый рецепт я выбрал потому, что он 
сочетается с моей фамилией — звучит 
интересно. Второй понравился своей 
экзотичностью», — пояснил Андрей 
МРАМОРНОВ.

Чтобы приготовить мраморного сома 
и пасту с морепродуктами, особых уси-
лий и спецоборудования не потребуется. 

Временные затраты — по 15-20 минут 
на каждое блюдо.

«Для сома нужна обычная сковородка 
и духовка. Плюс консервированная куку-
руза, сливки, баклажаны и сладкий соус 
— в принципе, всё! Сома обжариваем в 
течение пяти минут. Потом нарезаем 
и обжариваем баклажаны, добавляем 
сливки с соусом и убираем в духовку до 
готовности — с сомом всё! Паста го-
товится так же быстро. Сварить спа-
гетти, обжарить на сливочном масле 
морепродукты, приправить специями и в 
завершение добавить сливки. Дальше всё 

это смешать — и можно подавать», — 
пояснил Андрей Мраморнов.

В профессии Андрей с 16 лет, сейчас 
повару 35. Окончив училище, он отпра-
вился в армию, на службе поварское ис-
кусство не бросал, готовил еду для сво-
их сослуживцев. Затем пошёл работать 
в ресторан и ежегодно повышал свой 
кулинарный навык. Самым сложным 
для себя рецептом Андрей Мраморнов 
считает утку по-пекински. Самым про-
стым — жареную картошку. Именно это 
блюдо было одним из первых.

Пестовский парк — популярное место 
отдыха жителей Железнодорожного. Он 
сильно пострадал от засухи 2010 года 
и нашествия жука-короеда, пришёл в 
упадок. Цивилизованный облик парк 
начал снова приобретать с 2018 года, 
когда стартовал первый этап его ком-
плексного благоустройства. В 2019-м 
обустроили здесь большую спортивную 
зону, возвели новые детские площадки 
по оригинальному проекту. В 2021 году 
открыли скейт-парк площадью 600 ква-
дратных метров, велосипедную трассу — 
памп-трек на 500 квадратных метров, 
а в лесной части парка обустроили лы-
жероллерную трассу.

Виктория ФОРТУНА

Семейные рецепты

ХОББИ

Кулинарные видеоуроки записали в Пестовском парке

Реклама

Мраморный сом

Паста с морепродуктами
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СОТРУДНИКИ ОХРАНЫ
Требования: опрятный внешний вид, 
отсутствие вредных привычек, базо-

вые знания обращения с компьютером.

Тел. 84955283650, 89154787957, 
89055706600

ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЮТСЯ

Как известно, сахарный диабет — 
одно из наиболее распространен-
ных эндокринных заболеваний. 

По статистике, сахарным диабетом бо-
леет от 1,5-3% населения, в развитых 
странах мира до 5-6%. Основным про-
явлением сахарного диабета является 
повышение уровня глюкозы в крови. 

Зачастую это заболевание дает ос-
ложнения на орган зрения. При диабете 
поражаются сосуды сетчатки и появля-
ется диабетическая ретинопатия. Самым  
опасным является тот факт, что данное со-
стояние развивается постепенно. И даже 
выраженные стадии диабетической ре-
тинопатии могут быть неощутимы для 
больного. Поэтому пациенты обычно от-
кладывают посещение врача, что крайне 
отрицательно влияет на процесс лечения. 

В Центре микрохирургии глаза «Конси-
лиум» врачи почти каждый день встречают-
ся с пациентами, которые имеют в анамнезе 
сахарный диабет. При данном заболевании 
нужно посещать не только эндокринолога, 
но и офтальмолога. Диагностика пациентов 
с сахарным диабетом обязательно требует 
тщательного осмотра сетчатки. При опре-
деленных состояниях таким пациентам 
требуется лазерное лечение. 

Но самое частое заблуждение у 
пациентов,которые имеют в анамнезе 
сахарный диабет, это то,что им якобы 
противопоказаны операции на глаза.

Раз и навсегда хотим развеять этот 
миф. Да, это миф и только! Если у па-
циента катаракта и сахарный диабет, то 
это не говорит о том, что нужно терять 

зрение. Наличие этих заболеваний сви-
детельствует лишь о том,что нужно кон-
тролировать сахарный диабет, состояние 
сетчатки и лечить катаракту. А самым 
эффективным лечением катаракты во 
всем мире является смена хрусталика. 

То же самое касается и глаукомы, 
и других заболеваний. Любое другое за-
болевание, помимо сахарного диабета, 
требует отдельного внимания, отдель-
ного лечения. Контроль только диабета 
не вылечит ни катаракту, ни глаукому, 
никакое другое заболевание глаз.

Поэтому каждому пациенту с сахар-
ным диабетом рекомендуется раз в пол-
года проходить осмотр у врача-офталь-
молога. Врач оценит состояние сетчатки, 
которая в первую очередь страдает при 
сахарном диабете, посмотрит состояние 
хрусталика, проверит на отсутствие дру-
гих патологий.

При сахарном диабете возможна уста-
новка хрусталиков разной сложности. Даже 
при диабете врач может полностью изба-
вить пациента от очков. Сейчас диабет под-
дается контролю, и пациенты с сахарным 
диабетом не обречены на слепоту. Таким 
пациентам всего лишь нужно соблюдать 
рекомендации врача, и сахарный диабет 
не сможет лишить их полноценной жизни.

Лицензия № ЛО-50-01-012284 от 29 сентября 2020 г.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Почему сегодня слух падает осо-
бенно стремительно?

Плохая экология, стрессы, болез-
ни, травмы, нахождение в шуме, приём 
препаратов, генетические особенности, 
влияние возраста – эти факторы ока-
зывают влияние на слух.

Чем опасна потеря слуха?
 Снижение качества жизни: сложно 

общаться с близкими, особенно с деть-
ми. Человек не просто не слышит, но и 
получает искажённую информацию. Иг-
норируются признаки опасности: сирены, 
крик, шум колёс автомобиля. Родители 
опасаются оставить ребёнка со слабо-
слышащим родственником. Начинаются 
проблемы с поиском работы, и человек 
оказывается в социальной изоляции.

 Исследования доказывают, что 
падение слуха может приводить к ухуд-
шению качества жизни, одиночеству, 
депрессии, ухудшению памяти и вни-
мания. Всё это мешает человеку жить 
полноценной жизнью1.

Какие признаки могут говорить 
о потере слуха?

Их несколько: проблемы с разбор-
чивостью речи, когда кажется, что у 

окружающих «каша во рту», постепен-
ное прибавление громкости у телеви-
зора или радио.

Что же делать, если слух испор-
тился?

Не нужно паниковать! Современная 
медицина позволяет компенсировать 
слух за счёт правильного слухового 
аппарата. 

Чем поможет слуховой аппарат?
— лучше слышать в шумной и мно-

голюдной обстановке – технологии 
позволяют усилить громкость речи, 
отделив её от посторонних звуков. 

— восполнить потерю слуха за счёт 
настройки аппарата. Мы рекомендуем 
индивидуальный слуховой аппарат с 
возможностью точной настройки и 
естественного звука. 

Только до конца декабря «Ака-
демия Слуха» дарит своим поку-
пателям рассрочку без первого 
взноса и переплат – на 12 месяцев! 
А ещё подарки: бесплатный инди-
видуальный ушной вкладыш* и 
до 15000 рублей на батарейки и 
средства по уходу. Подарите себе 
отличный слух!

Узнать подробности акции и за-
писаться на приём можно по адресу и 
телефонам наших центров: г. Балашиха, 
ул. Советская, д. 12. +7 (495) 303-11-50

АКЦИЯ действует с 1 ноября по 
31 декабря 2021 года. Срок рас-
срочки до 12 месяцев. Рассрочка 
предоставляется ИП Бахтин С.А. 

Услуга предоставляется при 
покупке аппарата стоимостью 
от 23000 рублей. Подробную 

информацию о рассрочке 
уточняйте у сотрудников 

центра по адресу и телефонам, 
указанным выше.

Академия Слуха: подарите 
себе отличный слух!
Новый год — праздник для всей се-
мьи. Звон бокалов, детский смех, за-
стольные разговоры — самые дорогие 
звуки для нашего сердца. Тем больнее, 
когда мы теряем их из-за проблем со 
слухом. Упущенное время вернуть не-
возможно, но потерянный слух можно 
компенсировать с помощью правиль-
ного слухового аппарата! 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
1 Снижение слуха как основная причина когнитивных нарушений у пожилых пациентов // Авторы: Карпищенко С. А., Щербакова Я. Л., Мегрелишвили С. М. Электронное периодическое издание rmj.ru (РМЖ.ру) октябрь 2020.
* При покупке слухового аппарата и при отсутствии противопоказаний к снятию слепка слухового прохода.

МОЖНО ЛИ МЕНЯТЬ ХРУСТАЛИК 

ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ?
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Инстагр՗ՠ из прошлого
Рассказывает 
Борис ГРИНБЕРГ:

«До 1964 года наша семья жила в посёлке 
Салтыковка, потом мы получили квартиру 
и переехали в Балашиху. На снимке — дере-
вянная платформа станции Салтыковская 
по направлению в Москву. Вместе с мамой мы 
ездили в Москву в театр и на новогодние ёлки. 
Когда я учился в 5–7 классах, мы с ребятами, 
прогуливая уроки, катались на электричках до 
Железнодорожного. В начале 1970-х годов дере-
вянные настилы убрали, а платформу забето-
нировали и заасфальтировали. Несколько лет 
назад станцию обновили, она стала островного 
типа с навесом и подземным переходом».  

Фото 1953 года

Присылайте свои 

старые фото на наш 

электронный адрес: 

gazeta@bbnews.ru
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Бюст первого Главкома 
ракетных войск 
стратегического 
назначения установлен 
в сквере микрорайона 
Южный, в котором 
размещается Военная 
академия РВСН имени 
Петра Великого.

Митрофан Иванович Не-
делин родился в Бори-
соглебске Тамбовской 

губернии 9 ноября 1902 года. Он 
был пятым ребёнком в семье. Всего 
у Ивана Николаевича было восемь 
детей, но четверо умерли в раннем 
возрасте. Митрофану исполнилось 
всего пять лет, когда от туберкулеза 
скончался отец. Жизнь не баловала 
Неделиных достатком, но в семье 
все дружно работали, никто не роп-
тал на судьбу.

В шесть лет мальчика приняли 
в начально-приходскую школу. Он 
очень рано пристрастился к чте-
нию книг, в особенности о битвах и 
полководцах. После школы мать с 
помощью родственников устроила 
его в Липецкое реальное училище, 
где он учился с октября 1913 по 
февраль 1917 года. Митрофана взял 
в свой дом дед, ранее служивший в 
артиллерии и своими рассказами 
зародивший у ребёнка интерес к 
этому виду вооружений.

После революции Митрофан 
Иванович добровольцем пошёл 
в Красную армию, прошёл всю 
Гражданскую войну. Участвовал 
в сражениях против Польши, в по-
давлении антоновского мятежа на 
тамбовщине, дрался с басмачами в 
Средней Азии и с фашистами в Ис-
пании, воевал в советско-финской.

В Великой Отечественной вой-
не участвовал с первого дня. На 
момент начала боевых действий 
занимал должность командира 4-й 
артиллерийской противотанковой 
бригады в Киевском Особом во-
енном округе. Участник оборони-
тельных боёв в Бессарабии, на реке 
Днестр, в районе городов Гайворон, 
Новая Одесса, на реке Южный Буг.

Проявил себя как очень эффек-
тивный командир, его называли 
«укротителем фашистского зве-
рья». Немецкие «тигры» и «панте-
ры» были гордостью гитлеровских 
танковых войск и главной ударной 
силой вермахта. Искусство борьбы 
с тяжёлой техникой противника Не-
делин освоил в совершенстве. На-
пример, он мастерски использовал 
тактику завлекающих батарей: по 
наступающим немецким танкам не-
сколько его артиллеристов с флан-
гов неожиданно открывали огонь. 
Фашисты разворачивали танки 
на их подавление и попадали под 
огонь основных сил советской ар-
тиллерии. В том числе благодаря его 
мудрому и аккуратному командо-
ванию советские войска с успехом 
провели последнюю оборонитель-
ную операцию — Балатонскую. 
Тогда, в марте 1945-го, Гитлер от-
чаянно бросил все свои резервы в 
наступление, но так и не смог про-
рвать советскую оборону.

В 1944 году Неделина произ-
вели в генерал-полковники, а в 
1945 году он стал Героем Совет-
ского Союза. Был участником Па-
рада Победы на Красной площади 
24  июня 1945 года.

После войны М.И. Неделин ко-
мандовал Южной группой войск, 
занимал другие командные долж-
ности в вооружённых силах страны. 
С апреля 1953 по март 1955 года — 
командующий артиллерией Совет-
ской армии.

С 21 марта 1955 по декабрь 
1959 года — заместитель министра 
обороны СССР по специальному 
вооружению и ракетной техни-
ке. С декабря 1959 по 24 октября 
1960 года  — главнокомандующий 
Ракетными войсками стратегиче-
ского назначения — заместитель 
министра обороны СССР.

Депутат Верховного Совета 
СССР IV и V созывов (1954-1960) — 
без отрыва от основной работы.

Маршал Неделин внёс зна-
чительный вклад в создание на-

дёжного ракетно-ядерного щита, 
способного защитить СССР от 
любых попыток вторжения извне. 
В то же время его роль в создании 
советских ракет, способных пора-
зить цели в самых дальних уголках 
мира, неоценима.

Его заслуги многообразны, 
человек он был безупречный, и 
потому не понял бы многих со-
временных авторов, которые по 
инерции, идущей с хрущёвских 
времён, доводят его, Неделина 
роль до абсурда. Есть прекрас-
ная статья историков А. Ясакова 
и В. Ивкина «Правда и вымыслы 
легендарной биографии». В ней о 
М.И. Неделине говорится: «В исто-
рию Великой Победы вписал свое 
имя личной отвагой и результата-
ми боёв и сражений в должностях 
начальника артиллерии дивизии, 
командующего артиллерией армии 
и фронта. Герой Советского Сою-
за, кавалер тринадцати боевых 
орденов, человек беспримерного 
мужества, блестящий организатор, 
умнейший руководитель. Личность 
во всех отношениях незаурядная, 
делу служения Отечеству своему он 
отдал себя целиком, без остатка».

Истоки блистательных дости-
жений советского ракетострое-
ния и космонавтики относятся 
к сталинской эпохе, и главным 
мотором этого великого дела был 
Лаврентий Павлович Берия. В ав-
густе 1951 года ему было поручено 
наблюдение за работами над раке-
тами дальнего действия. Одним из 
важнейших решений Л.П. Берия 
в этом направлении стало строи-
тельство единой производственной 
базы, завода № 586 Министерства 
вооружения, в Днепропетровске. 
Именно Берия в феврале 1953 года 
санкционировал качественно но-
вую ракетную программу, резуль-
татом которой стал полёт Гагарина.

Безусловно, ракетная техника 
Неделину была хорошо известна. 
С января 1952 года Митрофан Ива-
нович занял пост заместителя воен-
ного министра по вооружению. По-
сле устранения Л.П. Берия именно 
на Неделина легла максимальная 
ответственность за создание ракет-
ного щита Родины, которую он с 
честью нёс до своего трагического 
конца. Авторитет Неделина был 
непререкаем. К его всегда взвешен-
ному мнению прислушивался даже 
Г.К. Жуков.

24 октября 1960 года Маршал 
Советского Союза Митрофан Ива-
нович Неделин погиб на Байконуре 
при взрыве на испытаниях ракеты 
Р-16. Инцидент был засекречен. 
Официально было объявлено о ги-
бели военачальника в авиационной 
катастрофе. Урна с прахом Н.И. Не-
делина захоронена в Кремлёвской 
стене на Красной площади.

Несмотря на октябрьскую ката-
строфу, вторая Р-16 полетела уже 
в феврале 1961-го, а к концу года 
первые ракетные полки, сформи-
рованные из этих межконтинен-
тальных баллистических ракет, 
заступили на боевое дежурство. 
Важный шаг к ядерному паритету 
между СССР и США, возможно, 
спасший планету от Третьей миро-
вой, был сделан.

Игорь ДЬЯКОВ

НАСЛЕДИЕ

Имя главного маршала артиллерии 
М.И. Неделина носит улица в Балашихе

Главком ракетных войск
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Ответы на сканворд от 5 ноября 2021 г.

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Конец осени принесёт много поло-
жительных перемен. Начало недели 
порадует успехами на работе и в 

финансах (возможен возврат долга). Ближе 
к выходным звёзды предсказывают этому 
знаку зодиака очень необычную и крайне 
важную для дальнейшей судьбы встречу.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Будете наслаждаться душевным по-
коем, любимым делом и общением 
с приятными людьми. Со среды и 

до вечера пятницы для этого знака зодиа-
ка наиболее плодотворный период в плане 
перспектив на будущее. В конце недели об-
ратите внимание на приглашение в гости — 
не отказывайтесь.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
В понедельник и вторник вас будут 
переполнять идеи: главное, осозна-
вать, где вполне реальные мечты, 

а где — банальная авантюра. В данном вопро-
се представителям этого знака зодиака лучше 
прислушаться к советам опытных и мудрых 
людей. На работе всё идет своим чередом, а в 
личной жизни ожидается романтичный период. 

РАК (22.06 – 22.07)
Первые 2 дня людей с этим знаком 
зодиака поглотят домашние дела: 
проблем накопилось немало, и все 

они требуют решения. Не исключены и труд-
ности в общении с близкими. Но с середины 
недели всё изменится радикальным образом: 
вплоть до вечера пятницы и дома, и на работе 
всё будет замечательно. 

ЛЕВ (23.07 – 23.08)
Энергичного Льва ожидает насы-
щенный во всех отношениях пери-
од. Понедельник и вторник станут 

плодотворными в плане работы. Остальные 
будни чреваты конфликтами из-за вашей 
властности и даже деспотизма. В конце не-
дели обратите внимание на поступившее 
предложение — оно может положительно 
повлиять на ваши доходы в целом.

ДЕВА (24.08 – 23.09)
Для многих людей, чей знак зодиа-
ка Дева, в конце осени начнётся не 
самый удачный в финансовом плане 

период. Поэтому вам может потребоваться 
подработка, а то и новая работа. Зато уже в 
среду вам может улыбнуться удача. В уикенд 
вы отдохнете как душой, так и телом.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Повезёт в начале недели, поэтому 
будьте активными, деятельными и 
не сидите в тени. А вот в среду и 

четверг не стоит проявлять излишнюю иници-
ативу — всё и так идёт как надо. Совет планет: 
оставайтесь оптимистом и радуйтесь жизни. 
Выходные пройдут замечательно и, скорее 
всего, в компании с любимым человеком.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
В преддверии наступающего 
полнолуния вами овладеет лень 
и пессимизм. Обязательно зай-

митесь здоровьем — самое время начать 
профилактику простудных заболеваний. 
В выходные на этой неделе постарайтесь 
найти дело, которое действует на вас успо-
каивающе: почитайте хорошую книгу или 
займитесь медитативной практикой.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Этому знаку зодиака звёзды прочат 
успех в карьере — постарайтесь 
показать себя с лучшей стороны 

в понедельник и вторник, а затем придер-
живайтесь выбранной стратегии поведения. 
Оставшиеся будни не принесут никаких 
встрясок в личной жизни. В конце недели 
пообщайтесь с приятными вам людьми.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
На этой неделе с самого начала 
ожидают трудности на работе. 
В понедельник и вторник вы може-

те почувствовать ухудшение самочувствия. 
Но уже в среду вам станет намного легче. 
Ближе к выходным звёзды обещают этому 
знаку зодиака приятное знакомство, а на 
выходные — размеренный отдых в близком 
окружении.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 19.02)
Приятные события будут чередо-
ваться у Водолеев с неудачами. 
Первые дни принесут приятные 

новости издалека, середина недели станет 
временем испытания на прочность в мо-
ральном плане. В субботу и воскресенье у 
вас будут хорошее настроение и многообе-
щающий любовный флирт.

РЫБЫ (20.02–20.03)
Достаточно скучное начало неде-
ли: на работе всё одно и то же, да и 
в личной жизни никаких перемен. 

Но уже со среды удача вам улыбнётся, и вы 
сможете познакомиться с очень интересным 
человеком. Не исключено, что в дальнейшем 
он сыграет важную роль в жизни предста-
вителей этого знака зодиака.

С 15 по 21 ноября 2021 г.ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
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